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Abstract 
Allah has created the human soul in such a way that it can distinguish between good and evil within itself. He 

has then decreed that the path to success and prosperity for mankind lies in siding with goodness in the 

struggle between good and evil and striving to overcome evil. The conscious effort a person makes to ensure 

that goodness prevails over evil is what the Qur’an calls tazkiyah (purification). The purification of the soul 

occurs when the wrong beliefs and ideologies that have taken root within a person are eradicated, the 

weaknesses and diseases instilled by negative habits and morals are corrected, and the insensitivity and 

stagnation brought on by blind following and the worship of traditions are removed. The cowardice and lack 

of resolve imposed by temporary and selfish desires must also be treated so that the person can understand 

their true purpose in life. Once this happens, they can rediscover their  courage, refine their habits, and elevate 

themselves mentally, morally, and spiritually to the lofty rank for which Allah (SWT) has endowed them with 

the capability to reach. 
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  رػ تعا

 ؿۺ نۺ

س

  زۺکرسکے،ۺپھرۺان

ت

 ؿۺ نۺنفسۺکوۺاسۺطرحۺبنات  ۺہےۺکہۺوہۺاپنےۺاندرۺموجودۺنیکیۺاورۺبدیۺدونوںۺ نۺدرمیاؿۺام

س

لیےۺفلاحۺوۺکامرانیۺکاۺراستہۺ کۺاللہۺتعالیٰۺنےۺان

ۺکرنےۺکیۺکوششۺکر ۺہےۺکہۺوہۺنیکیۺاورۺبدیۺکیۺاسۺکشمکشۺں سۺنیکیۺکاۺساتھۺدے۔ۺاورۺاسۺکوۺبدیۺپرۺغالب ۺۺے۔ۺٹھہرات   ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ  ؿۺاپنیۺتماؾۺشعوریۺصلاحیتوںۺ نۺساتھۺنیکیۺکوۺۺ

س

ان

رکیہۺ کۺہوگاۺکہۺاسۺ ن

س
ت

 ؾۺدت  ۺہےۺاورۺنفسۺکاۺت

س

رکیہۺکاۺت

س
ت

رآؿۺمجیدۺنےۺاُسےۺت

ت

 ۺہےۺق

ت

ۺکرنےۺاورۺبدیۺکوۺمغلوبۺکرنےۺ نۺلیےۺجوۺجہادۺکرت ۺاندرۺجوۺلط ۺاکاررۺوۺریات  تۺختہ ۺہوۺغالب

ۺاورۺیک کۺا جۺجائے،ۺلیدوںوںۺاورۺروں ںۺکیۺگئےۺہیں۔ۺاؿۺکوۺختمۺکرۺدت  ۺجائے،ۺلط 

ت

ۺداداتۺوۺااق ؼۺنےۺاسۺ نۺاندرۺجوۺزورورت  ںۺاورۺماریرت  ںۺدا اۺکرری ہۺہیں،ۺاؿۺکوۺدر 

ر

س

ریۺکرۺری ہۺہےۺ،ۺاسۺکاۺدلیۺاپرستشۺنےۺاسۺکوۺبےۺحسیۺاورۺجمودۺ نۺجوۺروگۺلگاۺرکھےۺہیںۺاؿۺکوۺدورۺا جۺجائے،ۺدارضیۺاورۺنفسانیۺخواہشاتۺنےۺاسۺپرۺجوۺپستۺہمتیۺاورۺتب

 کہۺوہۺاپنےۺمقصدۺحیاتۺکوۺسمجھۺسکے۔ۺاسۺکیۺہمتۺابھرۺسکے،ۺاسۺکیۺدادتیںۺسنورۺسکیںۺاورۺوہۺاپنیۺفطریۺصلاحیتوںۺ نۺمطا

ت

بقۺاپنیۺذہنی،ۺااق قیۺاورۺروحانیۺعلاجۺا جۺجائےۺت

ۺپہنچنےۺکیۺاللہۺتعالیٰۺنےۺاسۺ نۺ

ت

ۺپہنچۺسکےۺجسۺمرتبہۺت

ت

رقیۺ نۺاسۺبلندۺمرتبہۺت

ت

رآؿۺوحدۺاصطلاحیۺیمجاہدہۺنفسۺکاۺلغوۺں سۺیلذ اندرۺقابلیتۺری ہۺہے۔ت

ت

 مفہوؾۺ،ق

 

 
ۺکیۺی

رہۺپیشۺۺکاۺتقابلیۺتت   نۺریاۺ کمجاہدہۺنفسۺشبندیہۺں سۺروشنی

س
 

 ۺہےۺ۔ۺا جۺجات

ت

 جات

  : نفسۺکاۺمعنیۺوۺمفہوؾ

  :لساؿۺالعربۺں سۺنفسۺ نۺمندرجہۺذیلۺمعانیۺدرجۺہیں

ۺ ۺ، ۺروح ۺکلیت ۺاور ۺحقیقت ۺذات، ۺکی ۺشے ۺحسۺ،الحیاۃۺمنبعکسی ۺ، )تنفسۺ،تمیزۺ،عقل

i

 )
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 رروزۺآتب دیۺنےۺبھیۺنفسۺکوۺانہیںۺمعانوںۺں سۺاستعماؽۺا جۺہے۔ۺ)
لفی

ا ۺالقاموسۺالمحیطۺ،ۺ صاحب

2

) 

 ۺہے۔ۺزبیدیۺنےۺاسۺ نۺپندرہۺمفاہیمۺبیاؿۺکیےۺہیں۔ۺ

ت

 اسۺ نۺعلاوہۺبھیۺ کۺلفظۺکئیۺمعنوںۺں سۺاستعماؽۺہوت

 جبکہۺفیروزۺاللغاتۺں سۺمندرجہۺذیلۺمعانیۺدرجۺہیں۔

ۺلبابۺعضوۺتناسل حقیقتۺ،ۺاصلیتۺاصلۺشے،ۺہیت جاؿۺ،ۺروحۺذاتۺ،ۺوجود،ۺہستی  نفسانی) خواہش  لب

3

) 

 ملۺا جۺگیاۺہے۔مندرجہۺتب لاۺمفاہیمۺ نۺ

 

ۺکوۺبھیۺنفسۺ نۺمفاہیمۺں سۺش

س

 ۺاورۺچمڑہۺرنگنےۺ نۺرن

س

 ک،ۺآنکھ،ۺت  سۺہوت

س

  علاوہۺعظمت،ۺعزتۺ،ۺہمتۺ،ۺارادہ،ۺسزا،ۺغیب،ۺت

 ؿۺ نۺاپنےۺاختیارۺں س

س

ۺان ر
 
 ؿۺں سۺرکھۺدیۺہیںۺاورۺ کۺہ

س

ۺان ر
 
ۺہ

ت
ت

ۺبیکۺوق

ت

 نیۺں سۺاللہۺتعالیٰۺنےۺخیرۺاورۺشرۺدونوںۺطرحۺکیۺصلاح 

س

کہۺوہۺچاہےۺتوۺخیرۺکیۺۺۺہےنفسۺان

ۺکوۺاستعماؽۺکرتےۺہوئےۺخیرۺکوۺدتب ئےۺنفسۺں س

ت

رعکسۺشرۺکیۺصلاح  ۺاسۺ نۺتب ۺکوۺاستعماؽۺکرتےۺہوئےۺشرۺ نۺپہلوۺکوۺدتب ئےۺت  

ت

ۺنفسۺ نۺمختلفۺ صلاح 

س

ب
 کۺخیرۺوۺشرۺکیۺج

ۺخاصیتۺہےۺاورۺاسۺ نۺاندرۺخیرۺو ۺمظہرۺاورۺاسۺ نۺمختلفۺخصائصۺں سۺسےۺات  ۺں سۺسےۺات  ر
 
ۺجاریۺرہتیۺہے۔ۺاسۺکشمکشۺں سۺنفسۺتینۺۺمظاہ

ت
ت

ۺوق ر
 
شرۺکیۺ کۺکشمکشۺہ

 ۺرہتاۺہے۔ۺ

ت

 حالتوںۺں سۺتبدیلۺہوت

 ۺعبدالرحمنۺکیلانیۺنےۺیوںۺا جۺہےۺ ۺ

س

 جسۺکاۺذکرۺمولات

 ؿۺکوۺحکمۺدیتاۺہے۔ۺاسۺکاۺمطمعۺریاۺصرػۺذاتیۺمفاداتۺ’’

س

ریۺتب توںۺکاۺہیۺان ۺتب ۺ کۺہوتیۺہےۺکہۺوہۺعموماً

ت

کاۺحصوؽ،ۺاپنیۺنفسۺکیۺابتدائیۺحال

 اورۺاؿۺکوۺپوراۺکر

ت

ذاۺوہۺدوسروںۺ نۺحقوؼۺوۺمفاداتۺکیۺپرواۺکیےۺبغیرۺخواہشاتۺدا اۺکرت

س

ٰ
 ۺہے،ۺل

ت

رائیۺاورۺاپنیۺکبرت  ئیۺکاۺاظہارۺہوت

 

نےۺ نۺلیےۺتب

ۺکوۺنفسۺامارہۺکہاۺگیاۺہےۺ

ت

 ۺرہتاۺہے۔ۺنفسۺکیۺایسیۺحال

ت

 ؿۺکوۺاکسات

س

)ان

4

) 

ۺاصلاحۺہوجا

ت

ۺاسۺنفسۺکیۺکسیۺحدۺت ب
ب

ۺاورۺخفتۺکاۺاحساۺسۺہونےۺلگتاۺہےۺتوۺنفسۺکیۺاسۺپھرۺح

ت

ۺطرحۺکیۺندام ۺکاؾۺکرلینےۺ نۺبعدۺات  را

 

تیۺہےۺتوۺپھرۺاسےۺکوئیۺتب

ۺکرنےۺوالاۺنفسۺکہاۺگیاۺہے۔ۺ

ت

ۺکوۺنفسۺلوامہۺت  ۺملام

ت

 حال

رےۺکاموںۺسےۺنفر  ۺہےۺتوۺاسےۺتب

ت

رمانبردارۺبنۺجات

س

ۺنفسۺکیۺپوریۺطرحۺاصلاحۺہوجاتیۺہےۺاورۺوہۺاللہۺکاۺق ب
ب

رۺ ہۺہوجاتیۺہےۺاورۺلائیئیۺ نۺکاموںۺں سۺاسۺکاۺدؽۺلگتاۺہے۔ۺپھرۺح

 

 
 
تۺاورۺڑ

ہۺسےۺتعبیرۺا جۺگیاۺہے۔ۺ)ۺ(

س

ن

 

مئ
مط

 ۺہےۺ۔ۺایسےۺنفسۺکوۺنفسۺ

ت

 انہیۺں سۺوہۺاپنیۺخوشیۺاورۺاطمیناؿۺمحسوسۺکرت

ۺوہۺہےۺجسۺں سۺنفسۺکاۺتعلقۺاللہۺ نۺساتھۺمضبو

ت

رینۺحال

ت

رمانبردارۺرہتاۺنفسۺکیۺمندرجہۺتب لاۺحالتوںۺں سۺسےۺکامیابۺت

س

ۺں سۺاللہۺکاۺطیع ۺوۺق

ت

رۺحال
 
ۺہےۺاورۺوہۺہ  

ت

طۺہوت

  ہے۔ۺکامیابۺنفسۺکاۺذکرۺکرتےۺہوئے۔

  قاضیۺثناءۺاللہۺت  نیۺپتیۺرقمطرازۺہیں ۺ

ۺسےۺاطمیناؿۺاندوۺزۺہوگیاۺاسۺ نۺممنوداتۺسےۺاورۺاۺ’’

ت

ۺکہۺوہۺاللہۺسےۺاورۺاللہۺ نۺاحکاؾۺسےۺرضاۺمندۺہوگیا،ۺاسۺکیۺت  دۺاورۺااع

ت

ؿۺیہاںۺت

‘‘) تماؾۺامورۺسےۺجوۺاللہۺسےۺروکنےۺوالےۺہیںۺمجتنبۺہوگیاۺوہیۺکامیابۺہوگیا۔ۺ

5

)  

 مجاہدہۺکاۺلغویۺمفہوؾ 

 ہے ۺکیۺںیو یفتعرۺاہل ۺلغتۺنےۺمجاہدہۺکی

 ۔ۺکوۺشہوتوںۺسےۺتب زۺرکھناۺاورۺدؽۺکوۺخواہشاتۺاورۺتمناؤںۺسےۺخالیۺنفس

س

رجانیۺجیساۺکہۺاماؾۺکرت
ب
  لکھتےۺہیںۺ ں سۺتیفاکتابۺالتعرۺنےۺاپنیۺڑ

بسح ثبٌسٛء ثزح١ٍّٙب ِب ٠شكُّ ػ١ٍٙب ثّب ٘ٛ ِطٍٛة فٟ  َِّ اٌّجب٘ذح: فٟ اٌٍغخ: اٌّحبسثخ، ٚفٟ اٌششع: ِحبسثخ إٌفس الأ

 (6.)اٌششع

ۺ ۺنفس ۺامّ رہۺسےۺاورۺشرعۺں سۺ، ۺلزائی"مجاہدہ ۺلغتۺں س

س

ب
 "۔ۺمطلوبۺمشقتیںۺکہۺاسۺکوۺشرعۺں سج

س

ۺکرنےۺپرۺمجبورۺکرت

ت
 

ردا   تب

ریقیۺلکھتےۺہیںۺ 

س

 اماؾۺابنۺمنظورۺاق

ٚرجب٘ذََ ٌغخ: جَٙذََ: جَذَّ، ٚجَٙذََ فٝ الأِش أٜ طٍجٗ حزٝ ٚصً ئٌٝ اٌغب٠خ ٚثٍغ اٌّشمخ، ٚجٙذ ثفلاْ: أٜ اِزحٕٗ. 

َّٚ ِجب٘ذح ٚجٙبدا: أٜ لبرٍٗ)  (7اٌؼَذ
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 ،ۺاورۺ جََٙذَ:

س

رۺیسیکاؾۺکوۺاۺکسیۺیعنی جََٙذَ فی الأِشکوششۺکرت

س

 ۺکہۺآڑ

س

ۺپہنچۺجائےۺاورۺمشقتۺکاۺسامناۺکرے،ۺاورۺۺیکوششۺسےۺطلبۺکرت

ت

  جََٙذَ ثفلاْحدۺت

  ۺاسۺکاۺامتحاؿۺلیناۺیعنی

س

 ۺیعنی۔ۺاورۺدشمنۺ نۺاق ػۺمجاہدہۺکرت

س

) اسۺسےۺلزت

8

 ۔(

   لکھتےۺہیںۺابنۺفارسۺا ہۺطرحۺ

اٌجٙبد ػٍٝ ٚصْ فؼبي ِأخٛر ِٓ اٌجٙذ ثبٌضُ ٚ٘ٛ اٌّشمخ اٌجبٌغخ، ٚاٌجٙذ ثبٌفزح الأسض اٌصٍجخ، ٚثبٌفزح ٚاٌضُ 

ُْ ( ٚاٌظب٘ش اْ ج١ّغ ٘زٖ اٌّؼبٟٔ رشجغ ئٌٝ أصً ٚاحذ  ذَُ٘ َْ ئِلَ جُْٙ َٓ لََ ٠َجِذُٚ اٌَّز٠ِ َٚ ٚ٘ٛ اٌشذح اٌطبلخ ِٕٚٗ لٌٛٗ رؼبٌٝ: )

ئِب فٟ راد اٌشٟء أٚ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٗ ِٚؼبٌجزٗ، وّب ٠ظٙش أٗ ِٛضٛع فٟ أصً اٌٍغخ ثزي اٌجٙذ ثذ١ٔبً وبْ أٚ ٔفس١بً أٚ 

 (9ػم١ٍبً أٚ ِب١ٌبً فٟ ِجبي اٌغ١ش أٚ فٟ ِجبي اٌشش)

ذۺسےۺماخوذۺہےۺجوۺکہۺبہتۺزۺ ککہۺجہادۺوزؿۺفعاؽۺپرۺہےۺاورۺ ُ
ب
ذۺبفتحۺجیماورۺۺ،مشقتۺکوۺکہتےۺہیںۺدہت  ج ہ

ب
ذۺبضمۺاورۺفتحۺدونوںۺطرحۺسےۺۺ،کوۺکہتےۺہیںۺسختۺزمینۺج ُ

ب
اورۺج

ۺکوۺکہتےۺہیں

ت
ت

رماؿۺہے ۺ)ۺکہۺاللہۺتعالیٰۺجیسےۺ،اق

س

ُْ کاۺق َْ ئِلََّ جُْٙذَُ٘ َٓ لََ ٠َجِذُٚ اٌَّز٠ِ ۺ َٚ ر
 
طرػۺرجوعۺہےۺجوۺکہۺۺاصلۺکیۺہیۺت  کاۺاۺہےۺکہۺاؿۺتماؾۺمعانیۺ ک(،ۺاورۺظاہ

 ۺہےۺکہۺلغتۺکیۺ ک ہو۔ۺنیزۺاسۺ نۺساتھۺمعاملہۺکرنےۺاورۺاسۺکوۺسنبھالنےۺں سۺت  ہوۺۺذاتۺں سۺکیۺچیز شدتۺہے،ۺچاہےۺوہۺکسی

ت

رۺہوت
 
ۺت   عقلیۺ،تینفسیاۺ،جسمانیۺ ک اصلۺں سۺظاہ

 ۺہے،ۺچاہےۺوہۺکسیکوششۺ نۺلیےۺمالی

ت

 (۔٥شرۺ نۺاق ػۺہوۺ)ۺت  ہوۺۺدوسرےۺ نۺمعاملےۺں سۺۺاستعماؽۺہوت

 نفسۺکاۺاصطلاحیۺمفہوؾۺ ۺۺمجاہدہۺ

 لکھتےۺہیںۺ ئےاماؾۺابنۺجوزیۺمجاہدہۺنفسۺکیۺاصطلاحیۺمفہوؾۺبیاؿۺکرتےۺہو

٠مصذ ثٙب ِجب٘ذح إٌفس، لأْ اٌّسٍُ ٠ؼٍُ أْ أػذٜ أػذائٗ ئ١ٌٗ ٘ٝ إٌفس اٌزٝ ث١ٓ جٕج١ٗ، ٚأٔٙب ثطج١ؼزٙب ١ِبٌخ ئٌٝ 

(.ٚإٌفس ثطج١ؼزٙب رحت ٥٥إٌفس لأِبسح ثبٌسٛء{ )٠ٛسف اٌشش، فشاسح ِٓ اٌخ١ش، أِبسح ثبٌسٛء }ِٚب أثشب ٔفسٝ ئْ 

اٌذػخ، ٚاٌخٍٛد ئٌٝ اٌشاحخ، ٚرشغت فٝ اٌجطبٌخ، ٚرٕجشف ِغ اٌٜٙٛ، ٚرسز٠ٛٙٙب. اٌشٙٛاد اٌؼبجٍخ، ٚئْ وبْ ف١ٙب حزفٙب 

 (10ٚشمبؤ٘ب)

راۺدشمنۺاسۺکاۺاپناۺنکہاسۺسےۺمرادۺنفسۺکاۺمجاہدہۺہے،ۺکیو

 

ۺسےۺتب ۺشرۺکیۺفطرتۺں سۺاپنیۺ کموجودۺہے،ۺاورۺۺۺنفسۺہےۺجوۺاسۺ نۺپہلوۺں سمسلماؿۺجانتاۺہےۺکہۺاسۺکاۺ ب

 ۺہے،ۺخیر

ت

رائیۺطرػۺمائلۺہوت  ۺہے،ۺاورۺتب

ت

11) {ِٚب أثشب ٔفسٝ ئْ إٌفس لأِبسح ثبٌسٛء}ہےۺۺیتاکاۺحکمۺدۺسےۺدورۺبھاگ

آراؾۺوۺسکوؿۺۺفطرتۺں سۺاپنیۺنفس۔(

ۺکی

ت

 ۺہے،ۺراح

ت

ۺکیۺکوۺپسندۺکرت

ت

 ۺہے،ۺبطال

ت

 ۺہے۔ۺفورخوۺطرػۺمائلۺہوت

ت

 ۺہے،ۺاورۺہواۺ نۺساتھۺبہہۺجات

ت

ۺاسۺکیۺاگرچہۺاؿۺں سۺ،ہیںۺطرػۺکھینچتیۺاسےۺاپنیۺشہوتیںۺیاہشۺرکھ

 ہوۺ۔ۺہلاکتۺاورۺبدبختی

 ۺامینۺاحسنۺاصلاحیۺلکھتےۺہیں ۺۺمجاہدہۺنفس

س

 کاۺاصطلاحیۺمفہوؾۺبیاؿۺکرتےۺہوئےۺمولات

ذاۺ’’

س

 تۺسےۺموڑۺکرۺنیکیۺاورۺخ

س

ۺوۺمیلات

ت
س

 ۺہے۔ۺنفسۺکوۺلط ۺرحجای

س

ر ہۺ نۺراستہۺپرۺڈاؽۺدیناۺاورۺاسۺکوۺدرجہۺکماؽۺپرۺپہنچنےۺ نۺلائقۺبنات

ت

)‘‘ت

12

) 

 کیۺتعریفۺمندرجہۺذیلۺالفاظۺں سۺکیۺہےۺ۔ۺمجاہدہۺنفسۺڈاکٹرۺمحمدۺامینۺنےۺ

 ؿۺاپنیۺشخصیتۺ نۺسارےۺقویٰ)جبلتیں،ۺعواطف،ۺمحرکات،ۺتعقلۺوۺادراکۺوغیرہۺ(ۺکیۺمجاہدہۺنفسۺ’’

س

ۺۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺان ر
 
ربیتۺکرےۺکہۺوہۺہ

ت

ایسیۺتعمیرۺوۺت

رۺقسمۺ نۺخیرۺ،ۺفضائل،ۺمعروفاتۺاورۺااق ؼۺوۺافعاؽۺحسنہۺکوۺاپنالےۺاورۺانہیںۺا
 
ۺسےۺبچۺجائےۺاورۺہ ب

 

راتۺاورۺمصای

س

پنےۺاندرۺپرواؿۺقسمۺ نۺشر،ۺرذائل،ۺمن

رھائے۔ۺ

 
 
)‘‘ڑ

13

)  

ۺکیۺروشنیۺں سۺ 

 

 
راؿٓۺوحدی

ت

 مجاہدہۺنفسۺق

ۺکی

ت
س

رآؿۺوۺس

ت

رآؿۺمجیدۺت  سےۺاۺموضوداتۺں سۺیداہمۺاورۺبنیاۺں سۺروشنیۺمجاہدہۺنفسۺق

ت

 اورۺاحادۺہے۔ۺق

 

 
ذوجہدۺاورۺاسۺکیۺں سۺ کنبوۺی اصلاحۺپرۺۺنفسۺ نۺاق ػۺخب

 اورۺاحادۺتت  کچھۺاہمۺآۺںیہاہے۔ۺۺگیاۺت  بہتۺزورۺد

 

 
 ۔ہیںۺکرتیۺؿبیاۺیقےاورۺطرۺاہمیتۺجوۺمجاہدہۺنفسۺکیۺہیںۺجاۺرہیۺکیۺؿبیاۺی

ُ ٔفَْسً  ب اوْزسََجذَْ...لََ ٠ىٍَُِّفُ اللََّّ َِ ػ١ٍََْٙبَ  َٚ ب وَسَجذَْ  َِ سْؼَٙبَ ٌَٙبَ  ُٚ  (14) ب ئلََِّ 
ۺسےۺزۺنفسۺکوۺاسۺکیۺ"اللہۺکسی

ت
ت

رائیۺاسۺکاۺفائدہۺا ہۺ،کمائیۺ۔ۺاسۺنےۺجوۺنیکییتادۺنہیںۺتکلیفۺدہت  اق  پرۺہوۺگا"ۺا ہۺاسۺکاۺوتب ؽۺبھیۺ،کمائیۺکوۺہوۺگاۺاورۺجوۺتب

 آۺ ک

ت

 
ۺ نۺمطابقۺہیۺنفسۺ نۺبوجھۺکوۺاسۺکیۺہےۺکہۺاللہۺتعالیٰۺکراتیۺدہانیۺدت   اسۺتب تۺکیۺی

ت

 ۺہے،ۺاورۺاسۺکاۺمجاہدہۺا ہۺاستطاع

ت

 ممکنۺہے۔ۺ نۺاندرۺہیۺرکھ

 ۺہےۺ ۺالنازداتۺۺۃسور

ت

رمات

س

 دۺق

 

ۺارش  ں سۺاللہۺتعالیٰ
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" َٟ ِ٘ َّْ اٌْجََّٕخَ  ِ ٰٜ  فَا َٛ ِٓ اٌَْٙ ََٔٙٝ إٌَّفْسَ ػَ َٚ  ِٗ ََ سَثِّ مَب َِ ْٓ خَبفَ  َِ ب  َِّ أَ َٜٚ َٚ أْ َّ )ٰٰ"اٌْ

15

) 

ۺہی

ت س

ب
 ۺرہاۺاورۺنفسۺکوۺخواہشاتۺسےۺرو نۺرکھا،ۺتوۺح

ت

 اسۺکاۺٹھکانہۺہوۺگا۔"ۺ"اورۺجوۺشخصۺاپنےۺربۺ نۺسامنےۺکھڑےۺہونےۺسےۺڈرت

 آۺ ک

ت

 
ۺہے۔ۺبسرۺکرنےۺکاۺنتیجہۺزندگیۺخواہشاتۺکوۺروکنےۺاورۺاللہۺ نۺخوػۺں سۺہےۺکہۺنفسۺکیۺواضحۺکرتیۺی

ت س

ب
 ح

رآؿ

ت

  ں سۺروشنیۺکیۺق

 ۺۃسور

ل

سۺا

م

 

ش

رماتےۺہیںۺتعالیٰۺاللہں سۺ

س

  ق

بَ٘ب" ْٓ دَسَّ َِ لَذْ خَبةَ  َٚ بَ٘ب   ْٓ صَوَّ َِ ٍَحَ  اَ٘ب  لَذْ أَفْ َٛ رَمْ َٚ َٙب فُجُٛسََ٘ب  َّ اَ٘بفَأٌََْٙ َّٛ ب سَ َِ َٚ ٔفَْسٍ  َٚ"(16) 
ۺبنانےۺکیۺ"اورۺنفسۺکی

ت

 کاؾۺہواۺجسۺۺہواۺجسۺنےۺاسےۺت  کۺا جۺببےۺشکۺوہۺکامیاۺ،کاۺالہاؾۺا جۺیگاراورۺپرہیزۺیبدۺقسم!ۺپھرۺاسۺکوۺاسۺکیۺاورۺاسےۺدر 

س

اورۺوہۺت

 ۔"ت  ملاۺدۺنےۺاسےۺخاکۺں س

رماتےۺہیںۺتعالیٰۺاللہالعنكبوتۺۺۃسور

س

  ق

" َٓ حْس١ِِٕ ُّ غَ اٌْ َّ ٌَ َ َّْ اللََّّ ئِ َٚ ُْ سُجٍََُٕب  ُ َٓ جَبَ٘ذُٚا ف١َِٕب ٌََْٕٙذ٠ََِّٕٙ اٌَّز٠ِ َٚ"(17

) 

 ر
 
 گے،ۺاورۺبےۺشکۺاللہۺاحساؿۺکرنےۺوالوںۺ نۺساتھۺہے۔"ۺاپنےۺراستےۺدکھائیںۺہمۺضرورۺانہیںۺ،کوششۺکرتےۺہیںۺراہۺں سۺی"اورۺجوۺلوگۺہ

آت  تۺ   زۺکرسکے،ۺپھرۺواضحۺہوتیۺۺسےۺ کۺتب تۺاؿۺ

ت

 ؿۺ نۺنفسۺکوۺاسۺطرحۺبنات  ۺہےۺکہۺوہۺاپنےۺاندرۺموجودۺنیکیۺاورۺبدیۺدونوںۺ نۺدرمیاؿۺام

س

ہےۺکہۺاللہۺتعالیٰۺنےۺان

 ؿۺ

س

ۺکرنےۺکیان ۺۺۺکوششۺکرے۔ۺ نۺلیےۺفلاحۺوۺکامرانیۺکاۺراستہۺ کۺٹھہرات  ۺہےۺکہۺوہۺنیکیۺاورۺبدیۺکیۺاسۺکشمکشۺں سۺنیکیۺکاۺساتھۺدے۔ۺاورۺاسۺکوۺبدیۺپرۺغالب ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ ۺ  ؿۺاپنیۺتماؾۺۺ

س

ان

رآؿۺمجید

ت

 ۺہےۺق

ت

ۺکرنےۺاورۺبدیۺکوۺمغلوبۺکرنےۺ نۺلیےۺجوۺجہادۺکرت رکیہۺ کۺہوگاۺکہۺاسۺ نۺشعوریۺصلاحیتوںۺ نۺساتھۺنیکیۺکوۺغالب

س
ت

 ؾۺدت  ۺہےۺاورۺنفسۺکاۺت

س

رکیہۺکاۺت

س
ت

ۺنےۺاُسےۺت

ۺاورۺیک کۺا جۺاندرۺجوۺلط ۺاکاررۺوۺریات  تۺختہ ۺہوۺگئےۺہیں۔ۺاؿۺکوۺختمۺکرۺدت  ۺجائے،ۺلط ۺداداتۺوۺااق ؼۺنےۺاسۺ نۺاندرۺجوۺزورورت  ںۺاورۺماریرت  ںۺدا 

ت

اۺکرری ہۺہیں،ۺاؿۺکوۺدر 

ۺۺپرستشۺنےۺاسۺکوۺبےۺحسیۺاورۺجمودۺ نۺجوۺروگۺلگاۺرکھےۺہیںۺاؿۺکوۺدورۺا جۺجائے،ۺدارضیۺاورۺنفسانیۺخواہشاتۺنےۺاسۺپرۺجوۺپستۺہمتیۺاورجائے،ۺلیدوںوںۺاورۺروں ںۺکی

 کہۺوہۺاپنےۺمقصدۺحیاتۺکوۺسمجھۺسکے۔ۺاسۺکیۺہمتۺابھرۺسکے،ۺاسۺکیۺدادتیںۺسنورۺسکیںۺاو

ت

ردلیۺاریۺکرۺری ہۺہےۺ،ۺاسۺکاۺعلاجۺا جۺجائےۺت

س

اپنیۺفطریۺصلاحیتوںۺ نۺمطابقۺرۺوہۺتب

ۺپہنچنےۺکیۺاللہۺتعالیٰۺنےۺاسۺ نۺاندرۺقابلیتۺری ہۺہے

ت

ۺپہنچۺسکےۺجسۺمرتبہۺت

ت

رقیۺ نۺاسۺبلندۺمرتبہۺت

ت

 ۔اپنیۺذہنی،ۺااق قیۺاورۺروحانیۺت

ۺمبارکہ

 

 
  ں سۺروشنیۺکیۺمجاہدہۺنفسۺحدی

رۺحضرت
 
رابوہ  اللہۺعنہۺسےۺرواۺرضیۺہت 

ت

 
رماۺاللہۺعلیہۺہےۺکہۺرسوؽۺاللہۺصلیۺی

س

  ت  وسلمۺنےۺق

18) "اٌّجب٘ذ ِٓ جب٘ذ ٔفسٗ فٟ طبػخ اللَّ"

) 

ۺں سۺ"مجاہدۺوہۺہےۺجوۺاللہۺکی

ت

 اپنےۺنفسۺسےۺجہادۺکرے۔"ۺااع

 اللہۺعنہۺسےۺرواۺرضیۺفضالہۺبنۺعبیدۺحضرت

ت

 
رماۺاللہۺعلیہۺہےۺکہۺرسوؽۺاللہۺصلیۺی

س

  ت  وسلمۺنےۺق

19) "اٌّجب٘ذ ِٓ جب٘ذ ٔفسٗ فٟ اللَّ"

) 

 خاطرۺاپنےۺنفسۺسےۺجہادۺکرے۔"ۺاللہۺکی"مجاہدۺوہۺہےۺجوۺ

 اللہۺعنہۺسےۺرواۺانسۺبنۺمالکۺرضیۺحضرت

ت

 
رماۺاللہۺعلیہۺہےۺکہۺرسوؽۺاللہۺصلیۺی

س

  ت  وسلمۺنےۺق

ثلاس ِٓ وٓ ف١ٗ ٚجذ حلاٚح الإ٠ّبْ: أْ ٠ىْٛ اللَّ ٚسسٌٛٗ أحت ئ١ٌٗ ِّب سٛاّ٘ب، ٚأْ ٠حت اٌّشء لَ ٠حجٗ ئلَ لله، "

20) "ذ ئر أٔمزٖ اللَّ ِٕٗ وّب ٠ىشٖ أْ ٠مزف فٟ إٌبسٚأْ ٠ىشٖ أْ ٠ؼٛد فٟ اٌىفش ثؼ

) 

ردۺکیۺؿیماوہۺاۺ،ہوںۺگیۺجسۺں سۺیںچیزۺ"تین

س
س

رۺچیزۺت  حلاوتۺ)مٹھاس(ۺت  ئےۺگا ۺکہۺاللہۺاورۺاسۺ نۺرسوؽۺاسۺ نۺت
 
 ؿۺسےۺۺمحبوبۺہوں،ۺاورۺکسیۺدہت  سےۺزۺہ

س

ان

 پسندۺکرےۺجتناۺکہۺآگۺں سۺطرػۺلوٹناۺاتناۺہیۺاورۺکفرۺکیۺ،محبتۺکرےۺتوۺصرػۺاللہۺ نۺلیے

س

ۺۺت  

ت

 پسندۺکرت

س

 ۔"ہےڈالےۺجانےۺکوۺت

 اللہۺعنہۺسےۺرواۺعبداللہۺبنۺعباسۺرضیۺحضرت

ت

 
رماۺاللہۺعلیہۺہےۺکہۺرسوؽۺاللہۺصلیۺی

س

  ت  وسلمۺنےۺق
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ُّ ثٙب" ُّ ثحسٕخ فٍُ ٠ؼٍّٙب وزجٙب اللَّ ٌٗ ػٕذٖ حسٕخ وبٍِخ، ٚئْ ٘  ئْ اللَّ وزت اٌحسٕبد ٚاٌس١ئبد ثُ ث١ّٓ رٌه، فّٓ ٘

ُّ ثس١ئخ فٍُ ٠ؼٍّٙب وزجٙب اللَّ ٌٗ ػٕذٖ  فؼٍّٙب وزجٙب اللَّ ٌٗ ػٕذٖ ػشش حسٕبد ئٌٝ سجؼّبئخ ضؼف ئٌٝ أضؼبف وث١شح، ٚئْ ٘

ُّ ثٙب فؼٍّٙب وزجٙب اللَّ ٌٗ س١ئخ ٚاحذح 21) ."حسٕخ وبٍِخ، ٚئْ ٘

) 

رائیوۺں"بےۺشکۺاللہۺنےۺنیکیو لکھتاۺہے،ۺاورۺاگرۺوہۺۺمکملۺنیکیۺکاۺارادہۺکرےۺاورۺاسےۺنہۺکرےۺتوۺاللہۺاسۺ نۺلیےۺنیکیۺ۔ۺجوۺشخصۺکسیا جۺؿبیاۺکوۺلکھا،ۺپھرۺانہیںۺںاورۺتب

ۺنیکیاۺاسےۺکرۺلےۺتوۺاللہۺاسۺ نۺلیے

ت

ۺت  

س

رائیۺلکھتاۺہے۔ۺاورۺجوۺشخصۺکسیۺںدسۺسےۺلےۺکرۺساتۺسوۺگ لکھتاۺۺمکملۺنیکیۺارادہۺکرےۺاورۺاسےۺنہۺکرےۺتوۺاللہۺاسۺ نۺلیےۺکاۺتب

رائیۺت  صرػۺاۺتوۺاللہۺاسۺ نۺلیےۺہے،ۺاورۺاگرۺوہۺاسےۺکرۺلے  لکھتاۺہے۔"ۺتب

 حدۺ ک

 

 
 رہۺکرتیۺاسۺتب تۺکیۺی

 

ذوجہدۺں سۺطرػۺاش رکتۺکتنیۺاللہۺکیۺہےۺکہۺنفسۺ نۺساتھۺخب رۺاورۺتب
ب
 ہے۔ۺعظیمۺطرػۺسےۺملنےۺوالاۺاڑ

رآؿ

ت

ۺکیۺق

ت
س

رکیہۺنفسۺکاۺمجاہدہۺاسۺکیۺں سۺروشنیۺوۺس

س
ت

 ؿۺکوۺروحانیۺ کہے۔ۺۺیضرورۺ نۺلیےۺاصلاحۺاورۺت

س

ذوجہدۺان رۺطورۺپرۺبلندۺکرتیۺخب

ت

ب ہےۺاورۺاسےۺاللہۺ نۺق
 
لےۺۺی

 ملۺہیںۺہے۔ۺاسۺں سۺجاتی

 

 ،ۺحقۺکیش

س

 ،ۺاسۺپرۺعملۺکرت

س

 ۔ۺاؿۺتماؾۺاعماؽۺ نۺذرۺ،ینادعوتۺدۺ ۺعلمۺحاصلۺکرت

س

 ۺیعےاورۺصبرۺکرت

س

 
 

س

 ؿۺرتب ن

س

رتۺۺں سۺان

س

 ملۺہوۺسکتاۺہےۺاورۺآڑ

 

ش

  حاصلۺکرۺسکتاۺہے۔ۺبیکامیاۺں س

ب مجاہد

ت

 ہۺنفسۺ نۺمرای

ۺہیںۺ نۺچارۺنفسۺۺۂمجاہدۺکرتےۺۺہیںۺکہۺ ؿرحمہۺاللہۺنےۺبیاۺاماؾۺابنۺالقیم ب

ت

  مرای

 جٙبد إٌفس ػٍٝ أسثغ ِشارت:

 الأٌٚٝ: ِجب٘ذرٙب ػٍٝ رؼٍُُّ اٌٙذٜ ٚد٠ٓ اٌحك.

 اٌثب١ٔخ: ِجب٘ذرٙب ػٍٝ اٌؼًّ ثٗ أٞ: ثبٌٙذٜ ٚد٠ٓ اٌحك ثؼذ ػٍّٗ.

 ئٌٝ اٌحك. اٌثبٌثخ: ِجب٘ذرٙب ػٍٝ اٌذػٛح

ً رٌه وٍٗ لله. َّّ  اٌشاثؼخ: ِجب٘ذرٙب ػٍٝ اٌصجش ػٍٝ ِشبقِّ اٌذػٛح ئٌٝ اللَّ، ٚأرٜ اٌخٍك، ٠ٚزح

فارا اسزىًّ )اٌّسٍُ( ٘زٖ اٌّشارت الأسثغ، صبس ِٓ اٌشثَّب١١ٔٓ، فاْ اٌسٍف ِجّؼْٛ ػٍٝ أْ اٌؼبٌُ لَ ٠سزحك أْ 

ٝ سثب١ًّٔب حزٝ ٠ؼشف اٌحك، ٠ٚؼًّ ثٗ ٠ٚؼٍّٗ، فّ َّّ ب فٟ ٍِىٛد اٌسّبٚاد)٠سُ ًّ َُ فزان ٠ذػٝ ػظ١  (22ٓ ػٍُِ ٚػًّ ٚػٍَّ

ۺہیںۺنفسۺکیۺۂمجاہد ب

ت

  چارۺمرای

 اسےۺہداۺ پہلی 

ت

 
 ۔ۺحقۺسیکھنےۺین اورۺدۺی

س

 پرۺمجبورۺکرت

 اسےۺہداۺ یدوسر 

ت

 
 ،ۺۺین اورۺدۺی

س

 اسےۺجاننےۺ نۺبعد۔ۺیعنیحقۺپرۺعملۺکرنےۺپرۺمجبورۺکرت

 ۔ۺینےدعوتۺدۺاسےۺحقۺکیۺ یتیسر 

س

 پرۺمجبورۺکرت

 ۺکوۺاللہۺ نۺلیےۺںیتواذۺمشقتوںۺاورۺمخلوؼۺکیۺاللہۺکیۺاسےۺدعوتۺالیۺ چوتھی  ،ۺاورۺاؿۺ ب

س

 ۔ۺپرۺصبرۺکرنےۺپرۺمجبورۺکرت

س

ۺکرت

ت
 

ردا   تب

 ۺکوۺمکملۺکرۺلیتا ب

ت

ۺ)مسلماؿ(ۺاؿۺچارۺمرای ب
ب

 ۺح

س

 
 

س

 ۺہے،ۺکیوۺں سۺہے،ۺتوۺوہۺرتب ن

ت

ۺرتب ۺنکہشمارۺہوت

ت

ۺت

ت
ت

کہلانےۺکاۺمستحقۺۺنیسلفۺکاۺاجماعۺہےۺکہۺدالمۺاسۺوق

ۺہےۺۺنہیں  

ت

ۺوہۺحقۺکوۺنہۺجانے،ۺاسۺپرۺعملۺنہۺکرےۺاورۺاسےۺنہۺسکھائے۔ۺجوۺجانتاۺہے،ۺعملۺکرت

ت

ۺت ب
ب

ۺح  

ت

ۺہے،ۺوہۺآسمانوںۺکیۺاورہوت  

ت

ۺسلطنتۺں سۺسکھات

 ۺہے۔ۺعظیم

ت

 کہلات

 مجاہدہۺنفسۺ نۺمقاصدۺ 

 لکھتےۺہیں ئےڈاکٹرۺمحمدۺامینۺمجاہدہۺنفسۺ نۺمقاصدۺبیاؿۺکرتےۺہو

رۺاورۺااق قیۺروحانیۺت  مجاہدہۺنفسۺا  ،ۺتب

س

 ؿۺ نۺنفسۺکوۺت  کۺکرت

س

 ،ۺاورۺاللہۺتعالیٰۺیعملۺہےۺجسۺکاۺمقصدۺان

س

 ۺہے۔ۺاسۺۺکیۺداداتۺاورۺخواہشاتۺپرۺقابوۺت  ت

س

رضاۺحاصلۺکرت

  ہیںۺیلسےۺکچھۺاہمۺدرجۺذۺجنۺں سۺ،عملۺ نۺمتعددۺمقاصدۺہیں

 ؿۺاپنیۺیعےمجاہدہۺنفسۺ نۺذرۺ گیت  کیزۺروحانی 

س

 ۺہےۺاورۺاللہۺتعالیٰرۺان

ت

 ۺہے،ۺدؽۺکوۺصاػۺکرت

ت

رۺوحۺکوۺت  کۺکرت

ت

ب  نۺق
 
 ۺہے۔ۺہونےۺکیۺی

ت

 کوششۺکرت

 ؿۺکیۺ یبلندۺااق قی 

س

رۺآتیۺیبہترۺں سۺتااق قیاۺاسۺعملۺسےۺان  ۺہے۔ۺاعماؽۺکیۺداداتۺکوۺچھوڑۺکرۺنیکۺیہے،ۺوہۺتب

ت

 طرػۺمائلۺہوت
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 ؿۺاپنےۺاعماؽۺاورۺنیتوۺت  کوششۺمجاہدہۺنفسۺکاۺاۺرضاۺحاصلۺکرنےۺکیۺاللہۺسےۺڈرۺاورۺاسۺکیۺیعنی یٰ تقوۺکاۺحصوؽ ۺیٰ تقو 

س

ۺںاہمۺمقصدۺہے۔ۺاسۺسےۺان

 کوۺاللہۺ نۺاحکاؾۺ نۺمطابقۺڈھالتاۺہے۔

 ربیتۺکیۺنفس

ت

 ۺاورۺاسۺکیۺ ت

س

ربیتۺنفسۺکوۺکنٹروؽۺکرت

ت

 ہوںۺکیۺت

س

 کہۺوہۺخواہشاتۺاورۺگ

ت

ۺت  

س

 طرػۺنہۺجائے۔ۺکرت

 ۺصبر 

ت

 اورۺاستقام

س

ۺاورۺخودۺپرۺقابوۺت  نےۺکی ۺمجاہدہۺنفسۺسےۺان

ت

 ۺؿۺصبر،ۺاستقام

ت

 ۺہے،ۺجوۺکہۺزندگیۺادا ۺصلاح 

ت

 تۺاورۺمشکلاتۺۺکرت

س

 نۺمختلفۺامتحات

ۺہوتیۺں س

ت

ب
 ی

 

 ہے۔ۺمددگارۺت

 ص ۺصفائیۺدؽۺکیۺ صفائیۺکیۺدؽ
ل
 ی  اورۺخا

ت

 ۺہے۔ۺمنفیۺیگراورۺدۺمقصدۺہے،ۺجسۺسےۺحسد،ۺبغض،ۺکینہۺت  مجاہدہۺنفسۺکاۺاۺبھیۺت

ت

ذتب تۺکاۺخاتمہۺہوت

س

 خب

 راۺمقصدۺاللہۺکیۺرضا ۺکیۺاللہ

 

ۺسےۺتب رۺکار،ۺمجاہدہۺنفسۺکاۺ ب

س

 ؿۺدنیاۺیرضاۺاورۺخوشنودۺآڑ

س

 ۺہے،ۺجسۺسےۺان

س

رتۺں سۺحاصلۺکرت

س

 ۺہے۔ۺبکامیاۺوۺآڑ

ت

 ہوت

 ؿۺکیۺ ک

س

 ؿۺاپنیۺیعےاورۺاسۺ نۺذرۺاہمۺہیںۺ نۺلئےۺانتہائیۺیبہترۺینیاورۺدۺااق قیۺ،روحانیۺں سۺزندگیۺمقاصدۺان

س

ذکوۺاللہۺ نۺپسندۺزندگیۺان  ۺۺہی 

ت

رؿۺکرت

س

راستےۺپرۺگام

)ہے۔

23

) 

 

  نۺریات  ت سلہ نۺشبندیہ کۺمجاہدہۺنفسۺۺں سۺ

   نۺلیےۺتینۺاصوؽۺبتائےۺجاتےۺہیں ۺمجاہدہۺنفسۺ نۺلیےۺبہتۺسادہۺاصوؽۺاپنائےۺجاتےۺہیںۺ۔ۺسلہ نۺشبندیہ کۺں سۺۺمجاہدہۺنفسۺسلہ نۺشبندیہ کۺں سۺ

  ۔تصورشیخۺ۳  ۔مراقبہ۲  ۔ذکر۱

 ۔ذکرۺ ۺ۱

ۺاسۺ نۺآدابۺوۺشرائطۺپرۺمکملۺطورۺپرۺعملۺپیراۺنہۺہو۔ۺ

ت

ۺت ب
ب

ۺفائدہۺنہیںۺدیتاۺح

ت

ۺت

ت
ت

ۺکوئیۺذکرۺذاکرۺکوۺاسۺوق ردت 

س
س

  مشائخۺشبندیہ کۺ نۺت

  ذکرۺ نۺآدابۺوۺشرائطۺدرجۺذیلۺہیں ۺ

 ۺنفسۺ)ۺخیالیۺکلاؾۺکاۺسلہ نۺ(ۺسےۺت  کۺوۺصاػۺکرےۺاورۺگزشتہۺاورۺآئندہۺ

 

 
 نۺاندیشہۺکوۺبھیۺاپنےۺدؽۺکوۺتماؾۺخطراتۺاورۺحدی

  دؽۺسےۺنکاؽۺڈالے۔ۺ

 یۺں سۺخوبۺتضرعۺوۺزاریۺکرے۔ۺروئےۺدھوئے،ۺاپنیۺکمۺمائیگیۺ،ۺبےۺثباتیۺاورۺ

ٰہ ل

خطراتۺوۺخیالاتۺدورۺکرنےۺ نۺلیےۺجنابۺا

  روسیائیۺکاۺتصورۺلائے۔ۺ

 شیخۺطریقتۺکیۺصورتۺکاۺتصورۺوۺخیاؽۺذہنۺں سۺلائےۺجسۺسےۺاسۺنےۺوہۺذکرۺحاصلۺا جۺہے۔ۺ  

 دھرُۺادھرۺمنتقلۺنہۺہو۔ۺا ہۺتصورۺصورتۺکوۺرابطہۺۺاپنےۺدؽ
 
ۺت  ۺاندرۺشیخۺ نۺتصورۺکوۺمضبوطیۺسےۺقائمۺکرےۺکہۺتوجہۺا

ب
 نۺمقاب

ۺکرے۔ۺیعنیۺاپنیۺتوجہۺدؽۺکیۺطرػۺکرےۺاورۺدؽۺ

ت

 
 ۺ(ۺکیۺمکملۺردای

س

ذکرۺبھیۺکہتےۺہیں۔ۺپھرۺوقوػۺقلبیۺ)ۺیعنیۺقلبۺپرۺتوجہۺجات

یۺکیۺطرػۺجوۺاسمۺمبا

ٰہ ل

یۺوۺمصداؼۺہے۔ۺ‘‘ اللہۺ’’رکۺکیۺتوجہۺذاتۺا

م
مش

)کاۺ

24

)  

 ۺچاہیے۔ۺ

س

 مندرجہۺتب لاۺآدابۺوۺشرائطۺکوۺمدۺریاۺرکھتےۺہوئےۺمندرجہۺذیلۺطریقےۺسےۺذکرۺکرت

 ذکرۺنفیۺاثباتۺ 

ۺطرػۺخارجیۺ ذےۺجسۺں سۺاسےۺات 

س 

ۺڈھوی

ت
ت

ۺذکرۺ نۺلیےۺایساۺوق متقدمینۺشبندیہ کۺ نۺہاںۺطریقہۺذکرۺنفیۺوۺاثباتۺ کۺہےۺکہۺالب

رصتۺحاصلۺہوۺ،ۺدوسریۺطرػۺوہۺداخلیۺتشویشاتۺیعنیۺحدۺسےۺزت  دہۺبھوک،ۺغصے،ۺ

س

ۺادھرۺکیۺتب توںۺسےۺق دھرُ
 
پریشانیوںۺیعنیۺلوگوںۺکیۺا

ۺوہۺاسۺ نۺسامنےۺ ۺموتۺکوۺت  دۺکرےۺاورۺاسۺکاۺتصورۺاسۺطرحۺکرےۺگوت   ۺاورۺحدۺسےۺزت  دہۺسیریۺسےۺماموؿۺہو۔ۺاسۺ نۺبعدۺالب

ت

 
اذی

ۺکھینچے۔ۺآنکھوںۺکوۺبندۺکرے،ۺسانسۺکوۺاپنےۺپیٹۺں سۺرو ن،ۺاپنےۺدؽۺں سۺموجودۺہےۺ،ۺپھرۺوہۺاپنےۺ

 
س

 ہوںۺسےۺمغفرتۺچاہے۔ۺاپنےۺہوی

س

گ
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 نوںۺکوۺہلائےۺا

 

ۺپہنچے۔ۺپھرۺاپنےۺش

ت

 نوںۺت

 

ۺکھینچتاۺچلاۺجائےۺکہۺوہۺاسۺ نۺش

ت

 ػۺسےۺدائیںۺکوۺکھینچےۺاورۺیہاںۺت

س

ورۺانہیںۺلاۺکہےۺاورۺاسےۺاپنیۺت

لہ۔ۺپھرۺاپنےۺدؽۺں سۺالاۺاللہۺکیۺسختۺضربۺلگائے۔سرۺکیۺطرػۺجھکاۺدےۺاورۺکہے
 
)ۺا

25

) 

رۺہو،ۺذاکرۺاپنیۺخودیۺکیۺنفیۺکرےۺاورۺحقۺتعالٰیۺکاۺاثباتۺکرےۺاورۺلساؿۺقلبۺسےۺکہےۺ
 
ا ءۺپرۺظاہ

س

ض
ػ
 رۺضربۺتماؾۺا

 

ۺمقصودیۺوۺرضاکۺ’’اسۺطرحۺکہۺآت

ت
س

یۺای

ٰہ ل

ا

 ‘‘ مطلوبیۺ

ت

رۺحبسۺں سۺاتُ
 
ۺمحمدۺرسوؽۺاللہۺکہے۔ۺحبسۺ نۺساتھۺاسۺاورۺذاکرۺ نۺجسمۺں سۺکوئیۺحرکتۺنہۺہو۔ۺہ

ت
ت

رۺکاۺخیاؽۺرکھےۺاورۺسانسۺ نۺچھوڑنےۺ نۺوق

ۺپہنچائے،

ت

ۺ نۺساتھۺاکیسۺتب رۺت

ت

 
ۺتب رۺکہے،ۺپھرۺتینۺتب رۺاورۺا ہۺطرحۺدرجہۺبدرجہۺچندۺروزۺکیۺمشقۺں سۺاؼۺعددۺکیۺردای ۺات  جوۺشخصۺذکرۺکوۺاسۺۺذکرۺکوۺاولاً

ۺپہنچائےۺلیکنۺپھرۺبھی

ت

ذبۺتب طنۺوۺانصراػۺالیۺاللہۺکاۺدروازہۺاسۺپرۺنہۺکھلےۺتوۺاسۺکوۺچاہیےۺکہۺا ہۺذکرۺکوۺشرائطۺمذکورہۺ نۺساتھۺپھرۺشروعۺۺطرحۺاکیسۺتب رۺت

س

خب

 کیدۺ

ت

روجہۺت ۺوۺنفیۺوجودۺاورۺاثباتۺاؿۺہیۺکاۺتب

ت

 
ۺپہنچائے۔ۺنفیۺوۺاثباتۺ نۺذکرۺں سۺغیرۺاللہۺسےۺملاحظہۺنفیۺمعبودی

ت

ۺحقۺتعالیٰۺ نۺلیےۺات  کرےۺاورۺاکیسۺتب رۺت

ریۺشرطۺہےۺ

 

)بہتۺتب

26

) 

ۺ نۺتب طنۺں سۺگرمی،ۺعزۺؾۺوۺہمتۺں س ریۺعجیبۺخاصیتۺہے۔ۺاؿۺکاۺکہناۺ کۺہےۺکہۺاسۺسےۺالب

 

ۺسوئیۺاورۺعشقۺۺشبندیہیۺمشائخۺکاۺبیاؿۺہےۺکہۺسانسۺروکنےۺں سۺتب ت 

ۺہے  

ت

ۺملۺجات دھرۺاُدھرۺ نۺخیالاتۺسےۺچھٹکارا
 
ۺہےۺاورۺاسۺکوۺدؽۺ نۺوسوسوںۺاورۺا  

ت

 کہۺوۺمحبتۺں سۺاضافہۺہوت

ت

ۺکوۺسانسۺروکنےۺکیۺدادتۺبتدرج ۺڈالیۺچاہیےۺت ۺلیکنۺالب

راطۺنہۺہو۔سلہ نۺشبندیہ کۺ نۺہاںۺذکرنفیۺوۺاثباتۺدۺوۺضربیۺاورۺچارۺضربیۺبھی

س

ۺوہۺاپنیۺۺطبیعتۺپرۺاسۺکاۺزت  دہۺتب رۺنہۺپڑے،ۺمطلبۺ کۺکہۺاسۺں سۺاق

ت
ت

 ۺہے۔ۺاسۺذکرۺ نۺوق

ت

ا جۺجات

روئےۺکوۺاورۺتب ئیںۺطرػۺصلى الله عليه وسلم داہنیۺطرػۺرسوؽۺاللہ  دۺہےۺکہۺدائیں،ۺتب ئیںۺاورروتب

 

روۺربۺالعزتۺکوۺتصورۺکرتےۺہیںۺاورۺبعضۺکاۺارش اپنےۺپیرۺوۺمرشدۺکوۺاورۺدؽۺ نۺروتب

 ۺچاہیے۔

س

 قلبۺربۺالعزتۺہیۺکاۺتصورۺکرت

 ذکرۺت  سۺوۺانفاسۺ ۺ

 لوۺسےۺلگاۺلے،ۺجسمۺقدرےۺڈھیلاۺ

ت

ۺلبوںۺسےۺاورۺزتب ؿۺت ذکرۺت  سۺوۺانفاسۺکاۺطریقہۺ کۺہےۺکہۺذاکرۺآنکھیںۺبندۺکرے،ۺمنہۺبندۺکرے،ۺلب

ۺپھیرے،ۺاپنیۺسانسۺکوۺاندرۺلےۺکرۺجائےۺتوۺلفظۺ ب

س

چھوڑۺدے۔ۺدوزانوںۺت  ۺمربعۺشکلۺں سۺبیٹھۺجائے۔ۺگردؿۺتب ئیںۺطرػۺیعنیۺدؽۺکیۺجای

ۺآئےۺتوۺسانسۺ نۺساتھ‘ اللہۺ’ ر
 
ۺسانسۺتب ہ ب

ب
سانسۺ نۺساتھۺکہےۺاورۺدؽۺوالیۺجگہۺپرۺسانسۺکیۺہواۺ‘ ھوۺ’ۺکہے۔ۺزتب ؿۺسےۺنہیںۺاورۺح

ۺانچۺتقریًباۺنیچےۺسےۺشروعۺہوۺکرۺتماؾۺ‘ اللہۺ’ٹکرائے،ۺسانسۺاندرۺجائےۺتوۺخیاؽۺکرےۺکہۺلفظۺ  ػۺسےۺمتصلۺدوۺانگلیۺت  ۺات 

س

لطیفہۺنفسۺیعنیۺت

ۺسےۺگزرتےۺہوئےۺدما

س

ۺدوۺیکنڈ ۺوف ۺ نۺبعدۺجسمۺاورۺسی  ۺگیاۺہےۺپھرۺات 

ت

ا نیۺت

 

 ا
کیۺطویلۺضربۺاپنےۺلطیفہۺقلبۺپرۺ‘ ھو’غۺ نۺوط ۺت  ۺی ئ

سۺگیاۺہےۺاورۺدؽۺ نۺاندرۺسےۺجملہۺخباثتیں،ۺخواہشاۺتۺاورۺ‘ اللہۺ’مارےۺکہۺلفظۺ

ھ
گ

رکتوںۺسمیتۺمیرےۺقلبۺں سۺ اپنیۺتماؾۺقوتوںۺاورۺتب

ۺوالیۺجگہۺسےۺٹکرائےۺلیکنۺتصورۺمقاؾۺقلبۺپرۺجوۺرششۺسےۺاوپرۺکاۺمقاؾۺہے۔ۺوسوساتۺشیطانیۺدفعۺدورۺہوگئےۺہیں۔ۺسانسۺکیۺہو راًۺلب
 
اۺظاہ

رۺخیاؽۺکرے۔ۺاپنےۺشیخۺ نۺقلبۺں سۺاپنے

س

یۺسےۺلبرت 

ٰہ ل

ۺاپنےۺقلبۺکوۺنورسےۺبھراۺہواۺدیکھےۺاپنےۺتماؾۺوجودۺاورۺماحوؽۺکوۺنورانیۺاورۺعشقۺا

ۺ نۺقلبۺپرۺواردۺہوۺرہےۺہیںۺاپنےۺقلبۺں سۺجاریۺوۺساریۺکرےۺاورۺاسۺمشقۺکاۺقلبۺکوۺگمۺکردےۺاورۺوہۺانوارۺوۺتجلیاتۺجوۺشیخۺوۺمرشد

 وقتیکہۺقلبۺوۺذہنۺاللہۺکیۺمحبتۺاورۺت  دۺسےۺمسرورۺہوجائے۔

ت

 ۺرہےۺت

ت

)مسلسلۺتکرارۺکرت

27

)  

 ذکرۺاسمۺذاتۺ/ۺذکرۺمجددۺ/ۺذکرۺخفی 

ۺذکرۺاۺ کاۺذکرۺبغیرۺآوازۺاورۺبغیرۺسانسۺ نۺ‘ اللہۺ’سمۺذاتۺیعنیۺذکرۺمجدد،ۺذکرۺخفیۺصرػۺذکرۺت  سۺانفاسۺکیۺطرحۺجملہۺشرائطۺکاۺلحاظۺرکھتےۺہوئےۺسالکۺوۺالب

ۺہاتھۺکاۺاگوٹھا ۺتب ئیںۺتب زوۺکیۺکرے۔ۺاپنےۺدؽۺں سۺاللہۺ،ۺاللہۺکاۺخیاؽۺگزارےۺ۔ۺدؽۺکیۺدھڑکنۺکوۺاللہۺ،ۺاللہۺ،ۺاللہۺکاۺذکرۺتصورۺکرے۔ۺاگرۺدھڑکنۺمحسوسۺنہۺہوۺتوۺدائیں

ۺغول ؽۺرہےۺکہۺدؽۺ نۺذکرۺکیۺحرکتۺخیاؽۺ نۺکاؿۺکلائیۺپرۺنبضۺ نۺاوپرۺرکھے

ت

ۺخطراتۺاورۺوقوػۺقلبیۺ نۺساتھۺاسۺحدۺت

ت
 

۔ۺاسۺذکرۺقلبیۺاورۺہداشا 

)ں سۺجاۺپہنچے۔

28

)  
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 ذکرۺمشیۺالاقداؾۺ 

 ۺہےۺاسۺکاۺطریقہۺ کۺہےۺکہۺاگرۺسالکۺنےۺمیانہۺرویۺاختیارۺکیۺہےۺ

ت

ۺاورۺذکر،ۺذکرۺمشیۺالاقداؾۺکہلات رۺقدؾۺپرۺاللہۺاللہۺسلہ نۺشبندیہ کۺکاۺات 
 
ۺتوۺہ

الاۺ’اورۺپھرۺداہنےۺقدؾۺپرۺ‘الہۺ’اورۺتب ئیںۺقدؾۺپرۺ‘لاۺ’کہےۺاورۺاگرۺتیزۺچلۺرہاۺہےۺتوۺالاۺاللہۺ،ۺالاۺاللہۺکہےۺ،ۺاورۺاگرۺآہستہۺچلۺرہاۺہےۺتوۺداہنےۺقدؾۺپرۺ

رۺحاؽۺں سۺاللہۺاللہۺہی‘اللہۺ’اورۺتب ئیںۺقدؾۺپرۺ‘
 
ۺہیۺذکرۺکاۺدادیۺہوجائےۺاورۺاسۺکاۺۺکہے۔ۺبعضۺاسۺکوۺبہترۺسمجھتےۺہیںۺکہۺہ  کہۺذکرۺات 

ت

کہتاۺرہےۺت

)قلبۺپراگندہۺنہۺہو۔

29

)  

  ذکرۺاثباتۺمجرد ۺ

ۺلےۺجائے۔ۺاسۺدوراؿۺسانس

ت

 ػۺسےۺنکالےۺاورۺاسۺکوۺکھینچتاۺہواۺدماغۺکیۺجھلیۺت

س

ۺرو نۺذکرۺاثباتۺمجردۺکاۺطریقہۺ کۺہےۺکہۺاللہۺکوۺپوریۺقوتۺسےۺت ر راتب ۺکوۺتب

رارۺتب رۺاللہۺکاۺذکرۺکرۺلیتےۺہیںرکھےۺاورۺپھرۺآہستہۺ

س

 
ۺہ ۺسانسۺں سۺات   ۺجائےۺ۔ۺاسۺذکرۺ نۺکرنےۺوالےۺبعضۺلوگۺایسےۺبھیۺہیںۺجوۺات 

ت

رھات

 

۔ۺآہستہۺذکرۺکیۺرفتارۺتب

(

30

)  

 مراقبہۺ ۺ

رۺمجاہدہۺنفسۺسلہ نۺشبندیہ کۺں سۺ ۺتھوڑیۺدت   ۺہےۺوہۺمراقبہۺہے۔ۺجسۺکیۺصورتۺ کۺہےۺکہۺالب

ت

 ػۺ نۺنیچےۺکاۺجوۺدوسراۺطریقہۺبیاؿۺا جۺجات

س

ۺ نۺلیےۺسانسۺکوۺت

ۺکسیۺ

ت
ت

 ؾۺلیتےۺوق

س

رۺشخصۺاللہۺکاۺت
 
نہۺکسیۺصورتۺں سۺرو نۺپھرۺاپنےۺادراکۺکیۺتماؾۺقوتوںۺکوۺمجتمعۺکر نۺاسۺمجردۺاورۺبسیطۺحقیقتۺکیۺطرػۺمتوجہۺہوۺجسۺکاۺہ

 ۺہے۔ۺگوۺاؿۺں سۺایسےۺبہتۺکمۺلوگۺہوتےۺہیں،ۺجوۺاسۺمجردۺاورۺبسیطۺحقیقتۺکوۺالفاظۺسے

ت

دھرۺاُدھرۺ نۺتصورۺکرت
 
ۺاگ ۺکر نۺدکھنے ۺکیۺکوششۺکرےۺ،ۺاورۺا

لوگوںۺ نۺۺخیالاتۺکیۺدخلۺاندازیۺسےۺاپنےۺآپۺکوۺدورۺرکھۺکرۺکسیۺاورۺکیۺطرػۺاپنیۺتوجہۺکیےۺبغیرۺاسۺحقیقتۺمجردہۺکیۺطرػۺپوریۺطرحۺمتوجہۺہو۔ۺاکثر

ۺدداۺبتاتےۺہیںۺ،ۺاورۺوہۺ کۺہےۺ لیےۺاسۺمجردۺاورۺبسیطۺحقیقتۺکاۺادراکۺممکنۺنہیں۔ۺچنانچہۺبعضۺمشائخۺاسۺمقصد   ۺکوۺحاصلۺکرنےۺ نۺلیےۺات 

اکَ  َٛ ب سِ َِ  ًِّ ْٓ کُ أْدَ ا١ٌَِْکَ ػَ مْصُٛدِیْ لذَْ رجَشََّ َِ ْٔذَ   (31) ٠بَسَةِّ اَ
ۺکوۺاسۺضمنۺں سۺاسۺامرۺکیۺتلقینۺ ۺاسۺمقصودۺ نۺلیےۺ کۺت  ۺاسۺطرحۺکیۺکوئیۺاورۺمناجاتۺکرے۔ۺبعضۺمشائخۺتوۺالب رماتےۺہیںۺکہۺوہۺمجردۺاق ۺت  ۺمجردۺنورۺکاۺتصورۺالغرۺضۺالب

س

ق

 ۺہےۺکہۺاسمۺاللہۺکیۺمجردۺحقیقتۺکیۺطرػۺمتوجہۺہوسکے۔

ت

ۺہوجات
ب
ۺتدریجاًۺاسۺقاب   کرے۔ۺاسۺسےۺالب

  پروفیسرۺمحمدۺعظیمۺفاروقیۺمراقبہۺ نۺمتعلقۺلکھتےۺہیں 

ۺ(ۺپرۺاسۺفیضۺ نۺواردۺہونےۺکاۺخیاؽۺرکھنےۺکوۺکہتےۺہیںۺجوۺمراقبہۺمبداءۺفیاضۺ)ۺاللہۺتعالٰیۺ(ۺسےۺفیضۺ نۺانتظارۺکرنےۺاورۺاپنےۺمور

س
 

دۺ)ۺلطائ

 ۺہے۔ۺاسۺلطیفہۺکوۺاسۺکاۺموردۺفیضۺکہتےۺہیں۔ۺا ہۺواسطےۺ

ت

ۺں سۺسےۺکسیۺلطیفہۺپرۺواردۺہوت

س
 

فیضۺکہۺحقۺسبحانہۺکیۺطرػۺسےۺسالکۺ نۺلطائ

ر

س

ۺمراقبہۺق ۺات  ۺات  ۺمقاؾۺ نۺمنا ب ۺات  ر
 
ۺکاۺحکمۺمشائخۺشبندیہ کۺنےۺمراقباتۺں سۺسےۺہ

 

 
ۺاکانؿۺں سۺمراقبہۺاحدی ر

 

ماۺدت  ۺہے۔ۺچنانچہۺدات

 ؾۺہےۺجوکہۺتمامصفا

س

ۺاسۺذاتۺدالیہۺ نۺمراقبہۺکاۺت

 

 
ۺوۺت  کۺاورۺاسمۺہےۺاورۺمراقبہۺاحدی رۺ و ۺوۺان سؿۺسےۺہ وہ

 
تۺکمالیہۺکیۺجااوۺاورۺہ

یۺوۺمصداؼۺہےۺاورۺاسۺمراقبہۺں سۺاسۺامرۺکاۺبھیۺخیاؽۺرکھتےۺہیں‘ اللہۺ’’ مبارکۺ

م
مش

ۺکہۺاسۺذاتۺت  ۺکۺکاۺفیضۺلطیفہۺقلبۺپرۺواردۺہوۺرہاۺکاۺ

)ہےۺاورۺاؿۺمراقباتۺکوۺکبھیۺکبھیۺبغیرۺذکرۺ نۺاستعماؽۺکرتےۺہیںۺاورۺخالیۺذکرۺبغیرۺمراقبہۺ نۺمفیدۺنہیںۺہے۔ۺ

32

)  

  رابطہۺوۺتصورۺشیخۺ ۺ

ۺ ردت 

س
س

ۺہو۔ۺۺمجاہدہۺنفسۺشبندیہیۺمشائخۺ نۺت

ت
 

کاۺتیسراۺطریقہۺمرشدۺ نۺساتھۺکاملۺرابطہۺہے۔ۺاسۺ نۺلیےۺضروریۺشرطۺ کۺہےۺکہۺمرشدۺقویۺالتوجہۺاورۺدائمۺت  ددا 

ررۺہوۺکہ

 

ظ

س

ی

ت

مئ
رۺچیزۺسےۺخالیۺکردےۺاورۺہمہۺتنۺاسۺامرۺکاۺ

 
روۺبیٹھےۺتوۺاپنےۺتب طنۺکوۺمرشدۺکیۺمحبتۺ نۺسواۺہ ذۺمرشدۺ نۺروتب پرۺا جۺفیضاؿۺۺمرشدۺکیۺطرػۺسےۺاُسۺاسۺسلسلےۺں سۺمری 

ۺاؿۺکوۺکھلاۺرکھے،ۺوہۺمرشدۺکیۺدوۺآنکھوںۺ نۺدرمیاؿۺاپنیۺریاۺجمادے،ۺپھرۺمرشد ۺاپنیۺآنکھیںۺبندکرےۺت   ذ ۺں سۺخواہۺمری 

ت

ۺہے۔ۺاسۺحال  

ت

ۺاسۺپرۺکچھۺۺہوت ب
ب

کیۺذاتۺسےۺح

ۺ ب
ب

ۺاسۺفیضاؿۺکیۺحفاظتۺکرےۺاورۺح ر راتب ۺدؽۺوۺجاؿۺسےۺاسۺفیضاؿۺ نۺپیچھےۺپڑۺجائےۺاورۺتب ۺمرشدۺفیضاؿۺہوۺتوۺالب ذ ۺجائےۺتوۺپھرۺبھیۺمری 

 

 
مرشدۺاسۺ نۺسامنےۺسےۺہ
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 ۺچاہیے۔ۺمرشدۺکاۺ کۺتصورۺوہیۺفائدہۺد

س

ےۺگاۺجوۺکہۺاسۺکیۺمحبتۺسےۺحاصلۺ نۺتصورۺکوۺاپنےۺپیشۺریاۺرکھےۺلیکنۺمرشدۺکاۺ کۺتصورۺصرػۺاحتراؾۺاورۺمحبتۺ نۺاعتبارۺسےۺہیۺہوت

 ۺہے۔ۺ

ت

 ہوت

رۺ نۺلیےۺجوۺنصاۺمجاہدہۺنفسۺسلہ نۺشبندیہ کۺں سۺ

 

یۺکاۺموت

ٰہ ل

ا ربۺ

ت

ۺق  

س

ۺا جۺگیاۺہےۺاسۺکیۺبنیادۺچندۺاصطلاحاتۺپرۺری ہۺی ہۺہےۺجنۺکوۺور رۺلیم وۺوۺق عۺعملۺں سۺلات ب

ت

بۺمری

 ثیرۺکیۺشرطوںۺکیۺطرػۺاورۺوہۺاصطلاحیںۺمند

ت

 رہۺہےۺاورۺبعضۺں سۺاؿۺکیۺت

 

  رجہۺذیلۺہیں ۺذریعہۺہے۔ۺاؿۺں سۺسےۺبعضۺاصطلاحوںۺں سۺاعماؽۺوۺاشغاؽۺکیۺطرػۺاش

ردؾۺ۱
ہ
رۺقدؾۺ۲۔ہوشۺد   ۔خلوتۺدرانجمنۺ۴۔سفرۺدروطنۺ۳۔ریاۺتب

ۺ۷۔تب زگشتۺ۶۔ت  دۺکروۺ۵

ت
 

 ۸۔ہداشا 

ت
 

  ۔ت  ددا 

بدذوانیۺسےۺمنقوؽۺہیںۺاورۺتینۺاصطلاحیںۺحضرتۺخواجہۺسیدۺبہاؤۺالدینۺشبندیہۺسےۺمرویۺہیں ۺ ج

س

غ

  مندرجہۺتب لاۺآٹھۺحضرتۺخواجہۺعبدالخالقۺ

  ۔وقوػۺقلبیۺ۳۔ۺوقوػۺعددیۺ۲۔وقوػۺزمانیۺ۱

رۺدؾۺ ۺ
ہ
  ہوشۺد

رۺسانسۺں س
 
رۺدؾۺ نۺساتھۺبےۺدارۺاورۺمتجسسۺرہےۺاورۺہ

 
ۺرۺدؾۺ نۺمعنیۺہوشیاریۺاورۺبیدارۺ نۺہیں۔ۺسالکۺکوۺچاہیۺکہۺوہۺہمیشہۺاپنےۺہ

ہ
ۺہوشۺد

ذاۺکیۺت  دۺں سۺگزرے۔ۺ کۺبتدرج ۺحضوریۺحاصلۺکرنےۺا

س

رۺسانسۺخ
 
ورۺانفسۺاپنیۺذاتۺکیۺطرػۺتوجہۺرکھےۺکہۺوہۺذاکرۺہےۺت  ۺغافلۺاورۺاسۺکاۺہ

ۺوہۺراہۺسلوکۺ ب
ب

ۺضروریۺاورۺازحدۺمفیدۺہے۔ۺپھرۺح

ت

 
 نۺتفرقہۺکوۺدورۺکرنےۺکاۺطریقہۺہےۺاورۺاسۺطرحۺکیۺہوشیاریۺمبتدیۺ نۺلیےۺنہای

ۺں سۺاسۺکیۺذاتۺں سۺ

ت

ۺاپنیۺذاتۺسےۺہوشیارۺاورۺبیدارۺرہےۺاورۺدیکھتاۺرہےۺکہۺاسۺساع

ت

ۺساع ر
 
رھےۺتوۺاسےۺچاہیےۺکہۺوہۺہ

 

ں سۺآگےۺتب

نہیں،ۺاگرۺغفلتۺکوۺمحسوسۺکرےۺتوۺاسےۺچاہیےۺکہۺاستغفارۺکرےۺاورۺاسےۺچھوڑنےۺکاۺارادہۺکرےۺ،ۺا ہۺطرحۺمداؾۺۺغفلتۺآئیۺہےۺکہ

ۺکہۺدواؾۺحضوریۺحاصلۺہو۔

ت

 ۺرہےۺ۔ۺیہاںۺت

ت

)تفحصۺکرت

33

) 

رۺقدؾۺ ۺ   ریاۺتب

 کہۺخیالاتۺکسیۺطرحۺپریشاؿۺنہۺہوںۺاورۺریاۺاؿۺ

ت

ۺقدؾۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺرفتارۺں سۺنگاہۺنیچیۺکر نۺاپنےۺقدموںۺکوۺدیکھۺکرۺچلناۺت ر ریاۺتب

ۺ ۺالب ب
ب

 ۺہےۺح

ت

رؼۺپڑت

س

 نۺچیزوںۺکوۺنہۺدیکھےۺجنۺکاۺدیکھناۺاصولاًۺممنوعۺہےۺ۔ۺچونکہۺمنظراتۺدالمۺفانیۺپرۺریاۺپڑنےۺسےۺقلبۺکیۺیکسوئیۺں سۺق

ۺکیۺریاۺخودۺہیۺدیگرۺاشیاءۺکوۺدیکھناۺپسندۺنہیںۺکرتی۔ۺدؽۺ  ۺہےۺتوۺالب

ت

یۺکاۺنفسۺقائمۺہوجات

ٰہ ل

رقدؾۺرکھنےۺسےۺبہتۺ ہۺصفاتۺں سۺمحبتۺوۺت  دۺا ریاۺتب

ۺ نۺساتھۺوابستہۺہوجاتیۺہیں۔ۺمثلاًۺاحیاءۺوۺادبۺوۺاستقلاؽۺوۺتحملۺوۺکمۺسخنیۺوۺصبرۺوفکرۺوغیرہۺ۔

ت

 

س

ۺکیۺروحان    ،ۺاحسنۺالب

ۺداہناۺت  ؤںۺلفظۺۺسالکۺکو رۺجنبشۺت  ۺ نۺساتھۺخیاؽۺرکھناۺبلکہۺذہنۺں سۺاسۺکیۺدھنۺلگائےۺرکھناۺمثلاً
 
ۺنفیۺاثباتۺکاۺہ ۺرفتارۺوۺردۺاسمۺذاتۺت  

ت
ت

ۺںۺقدؾۺوق لاۺکیۺآوازۺاورۺتب ت  

ۺرکھے

ت
 

ۺدوۺقدؾۺپرۺلفظۺاللہۺکیۺت  دۺدا  ر
 
ۺہ ادھرۺخیاؽۺذکرۺکیۺطرػۺمتصرػۺرہےۺگاۺاورۺاختیاطۺرفتارۺقائمۺرہےۺۺلفظۺالہۺکیۺصداۺپرۺاورۺدات  ںۺقدؾۺلفظۺالاۺاللہۺ نۺساتھۺچلتاۺرہے۔ۺت  

)گی۔

34

) 

 دۺہے

 

رقدؾۺسےۺمتعلقۺاللہۺتعالیٰۺکاۺارش      ریاۺتب

ْٓ أثَْصَبسُِ٘ ِِ ٛا  َٓ ٠غَُضُّ ١ِْٕ ِِ إْ ُّ ٍْ ) لًُ ٌِّ

35

)  

   اےۺمحمدۺ!ۺمومنوںۺسےۺکہہۺدوۺکہۺوہۺاپنیۺنگاہیںۺنیچیۺرکھیں۔ۺ

شِ فیِْ الأسَْضِ  ّْ لََ رَ شَحبً َٚ َِ (

36

) 

ۺچل۔ۺ

ت

رۺکرۺم

 

 اورۺزمینۺپرۺاک

رۺکرۺمتکبرانہۺچلنےۺں سۺریاۺاوپرۺرہتیۺہےۺجوۺجمعیتۺ)یکسوئیۺ(ۺاور

 

رۺکرۺچلنےۺاورۺنگاہۺنیچیۺرکھنےۺکاۺحکمۺہےۺکیونکہۺاک

 

ۺہوتیۺہے۔ۺۺاؿۺآت  تۺں سۺاک

 

 بندگیۺسےۺدورۺاورۺتکبرۺکاۺتب ع

 ؿۺکوۺاسۺراستےۺ)ۺ

س

 ؿۺاؿۺکیۺلذتۺۺ نۺحصوؽۺں سۺ(ۺمجاہدہۺنفسۺدراصلۺان

س

ۺآفاؼۺیعنیۺدنیاۺاورۺجوۺکچھۺاسۺں سۺہے۔ۺان  ۺہےۺ۔ۺات 

ت

ریۺرکاوٹوںۺسےۺواسطہۺپڑت

 

ں سۺدوۺتب

 ؿۺاپنےۺنفسۺکیۺرضاۺجوئیۺاورۺاسۺکیۺموافقتۺں سۺپڑۺکر

س

 ۺہےۺاورۺدوسراۺنفسۺیعنیۺان

ت

یۺسےۺغافلۺہوجات

ٰہ ل

ا ۺدۺ ۺہےۺاورۺۺاورۺطلبۺں سۺمبتلاۺہوۺکرۺت    

ت

کلمہۺرضائےۺمولیٰۺسےۺدوۺرۺہوجات
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 ۺہے۔ۺاسۺسےۺ کۺبھیۺمرادۺہےۺکہۺ

ت

ۺ(ۺ نۺتفرقہۺسےۺمحفوظۺرکھ ر
 
ۺقدؾۺآفاؼۺ)ۺتب ہ ر  ۺہےۺاورۺریاۺتب

ت

ؾۺنفسۺ)ۺاندرۺ(ۺ نۺتفرقہۺکوۺدورۺکرت
ہ
رد
ہ
ریاۺہمیشہۺقدؾۺسےۺبلندیۺکیۺطرػۺد

ۺبھیۺپیچھےۺنہۺرہےۺتوۺنیکۺہےۺکیونکہۺریاۺکاۺقد

ت
ت

رھےۺاورۺقدؾۺکوۺاپناۺہمۺسفرۺبنائے۔ۺقدؾۺریاۺسےۺکسیۺوق

 
 
رقیۺسےۺرونا ۺہے۔ۺڑ

ت

 ۺت

س

)ؾۺسےۺپیچھےۺرہۺجات

37

) 

 سفرۺدرۺوطنۺ ۺ

اسۺسےۺمرادۺتب طنیۺروحانیۺسفرۺہےۺ۔ۺیعنیۺصوفی،ۺصفاتۺبشر ک،ۺحیوانہۺوۺشیطانیہ)ۺغصہ،ۺحسد،ۺتکبر،ۺغیبت،ۺطمعۺ،ۺشہوتۺوغیرہۺ(ۺکیۺطرػۺ

 ۺہےۺبلکہۺاپنےۺآپۺکوۺبھیۺفناۺ

ت

ۺپرۺعملۺسےۺصفاتۺبشر کۺرذیلہۺکوۺمحوۺکرت

ت
س

 ۺہے۔ۺ کۺق عۺمراقبہۺوۺتصورۺاورۺس

ت

رقیۺحاصلۺکرت

ت

کر نۺتبدیلیۺاورۺت

ۺ،ۺۺصفات

ت

ۺصغریٰۺوۺکبری۔ٰۺکمالاتۺنبوتۺ،ۺرسال

ت

 
ۺہےۺاورۺمقاماتۺسیرۺں سۺسفرۺکرنےۺلگتاۺہےۺاورۺولای  

ت

رقیۺکرت

ت

کن ہۺفاضلہۺکیۺطرػۺت
مل

ۺعجیبۺبھیدۺہےۺکہ   ءۺحٰتیۺکہۺفیضۺذاتۺغیبۺالغیبۺوۺلاۺتعینۺسےۺ)ۺبلاۺواسطہ(ۺمشرػۺہونےۺلگتاۺہے۔ۺ کۺات 
ب

س

ہن ہۺوۺان
ٰ ل
ۺاپنےۺاولوالعزۺؾۺحقائقۺا

 بیٹھۺکرۺسفرں سۺرہتاہے۔ۺگھرۺں سۺ

 ہۺولیۺاللہۺنےۺلکھاۺہےۺکہۺ ۺ

 

 حضرتۺش

ۺاسۺکوۺجاؿۺلےۺتوۺازۺ ب
ب

ۺاپنےۺنفسۺکیۺدیکھۺبھاؽۺں سۺلگاۺرہےۺکہۺاسۺں سۺغیرۺاللہۺکیۺمحبتۺتوۺنہیںۺہے،ۺپھرۺح

ت
ت

رۺوق
 
ۺہےۺکہۺہ ب

ب
سالکۺپرۺواح

ذ

س

ۺہےۺ،ۺاسۺلیےۺکہۺجوۺتجھۺکوۺخ

ت

ب
ۺہےۺ۔ۺپھرۺکہےۺلاۺالہۺالاۺاللہۺسرۺنوۺتوۺبہۺکرےۺاورۺ کۺخیاؽۺکرےۺکہۺ کۺمیراۺی

ت

ب
اۺسےۺدورۺرکھےۺوہۺفیۺالواع ۺیرااۺی

ۺاورۺالاۺاللہۺسےۺقصدۺکرےۺکہۺ ۺ،ۺلاۺالہۺسےۺارادہۺکرےۺکہۺں سۺنےۺغیرۺاللہۺکیۺمحبتۺکوۺنفیۺکردت  

ت

ب
 ی

 

اللہۺکیۺمحبتۺں سۺنےۺاسۺ نۺمقاؾۺپرۺت

بہتۺچھپیۺہوئیۺہیںۺاؿۺکاۺنکالناۺممکنۺنہیںۺمگرۺکماؽۺتفحصۺاورۺتلاشۺۺکردیۺاورۺوجہۺاسۺکیۺ کۺہےۺکہۺغیرۺاللہۺکیۺمحبتۺکیۺرگیںۺدؽۺ نۺاندر

ۺہےۺکہۺتلاشۺکرےۺکہۺآت  ۺاسۺ نۺدؽۺں سۺکسیۺکاۺحسدۺت  ۺکسیۺکاۺکینہۺت  ۺاعتراضۺموجودۺہےۺتوۺاسۺکوۺختمۺکرےۺ،لاۺالہۺ ب
ب

الاۺسےۺاورۺسالکۺپرۺواح

ۺسےۺ۔ۺ

ت

)اللہۺکیۺمداوم

38

) 

 خلوتۺدرانجمن ۺ

ۺکوۺرغبتۺ نۺساتھۺوحدتۺکاۺخیاؽۺخلوتۺدرانجمنۺسےۺمرادۺدا

ت

 

س

ٰۺرہۺکرۺروحان ی

س

ن

 

ئ

ت

سن
م

 ؿۺ نۺساتھۺوابستہۺہیںۺاؿۺسےۺ

س

لمۺکثرتۺیعنیۺجملہۺتعلقاتۺوۺمنسوتب تۺجوۺان

ریۺرکھےۺلیکنۺتب طنۺں سۺمتوجہۺالیۺا
 
ۺسےۺمحضۺتصرػۺظاہ و بۺرہے۔رکھنےۺکوۺکہتےۺہیں۔ۺیعنیۺخواہۺکتنےۺہیۺکاروتب رۺوۺگفتگوۺوغیرہۺدرپیشۺآئیں۔ۺاؿۺ ب

مطل
ل

اسۺکاۺمطلبۺ کۺۺ

ۺں سۺیعنیۺپڑھنے،ۺکلاؾۺکرنے،ۺکھانےۺپینے،ۺچلنےۺپھرنے،ۺاٹھنےۺبیٹھنے

ت

ۺحال ر
 
ۺکیۺت  دۺں سۺایساۺغول ؽۺہوۺکہۺہ ،ۺسونےۺجا میۺں سۺذاکرۺرہےۺاورۺذکرۺکاۺہےۺکہۺسالکۺکاۺدؽۺاللہۺتعالیٰ

 ں سۺرہے۔ۺۺخیاؽۺایساۺختہ ۺہوجائےۺکہۺخواہۺکیسیۺہیۺمجلسۺاورۺہجوۺؾۺں سۺہو،ۺدؽۺمولیٰۺکیۺت  د

 ۺہے

س

 ۺنہیںۺہےۺبلکہۺانجمنۺتفرقہۺں سۺکسیۺطرػۺمتوجہۺنہۺہوت

س

 

س

ریۺحواسۺکاۺڈھان
 
ۺخلوتۺدرۺانجمنۺسےۺمرادۺظاہ ردت 

س
س

ررگوںۺ نۺت

س

ۺسالکۺاسۺسلہ نۺ نۺتب ب
ب

۔ۺپسۺح

اسۺسےۺ کۺمرادۺنہیںۺہےۺکہۺتفرقہۺمنتہیۺ نۺحقۺۺاسۺپرۺملکہۺراسخۺحاصلۺکرلیتاۺہےۺتوۺعینۺتفرقہۺں سۺجمعیتۺقلبۺ نۺساتھۺاورۺعینۺغفلتۺں سۺحضورۺدؽۺ نۺساتھۺرہتاۺہے۔

ۺکوۺتب  ر
 
رۺہےۺ۔ۺاسۺ نۺتب وجودۺاگرۺظاہ راتب رۺہےۺبلکہۺمرادۺ کۺہےۺکہۺتفرقہۺاورۺعدؾۺتفرقہۺاسۺ نۺتب طنۺکیۺجمعیتۺں سۺتب راتب طنۺ نۺساتھۺمع ۺکرےۺاورۺتفرقہۺں سۺمطلقۺطورۺپرۺتب

ۺہے۔ۺ رۺسےۺبھیۺدفعۺکردےۺتوۺبہتۺہیۺبہترۺاورۺمنا ب
 
)کوۺظاہ

39

) 

 ۔ت  دۺکرو ۺ۵

ۺکیۺت  دۺ نۺاورۺکچھۺت  دۺنہۺرہےۺ ۔ۺ کۺاسۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺاللہۺتعالٰیۺکیۺت  دۺرغبتۺروحانیۺ نۺساتھۺاسۺقدرۺرواںۺرہےۺکہۺسوائےۺاللہۺتعالیٰ

روؽۺرحمتۺوۺکرا

س
س

یۺ نۺساتھۺت

ٰہ ل

 ۺہےۺا ہۺقدرۺت  دۺا

ت

ۺافضلۺہےۺ۔ۺاسۺلیےۺکہۺبندہۺجسۺقدرۺت  دۺکرت

ت

 
رقیۺ نۺلیےۺنہای

ت

 ۺعملۺروحانیۺت

ت

ۺہوت

ت

م

 ۺہےۺ ۺ

ت

رمات

س

 ہے۔ۺاللہۺتعالیٰۺق

لََ رکَْفشُُْٚ َٚ اشْکُشُٚاْ ٌیِْ  َٚ  ُْ ) فبَرْکُشُٚٔیِْ أرَْکُشْکُ

40

) 

ۺکرو۔ۺ’’

ت

 ‘‘تمۺمیراۺذکرۺکروۺں سۺتمہاراۺذکرۺکروںۺگاۺاورۺتمۺمیراۺشکرۺبجاۺلاؤۺ،ۺاورۺمیریۺنعمتوںۺکاۺانکارۺم

رما

س

ذاوندۺعزوجلۺبھیۺاپنےۺعطیاتۺاسۺ نۺلیےۺانعاؾۺق

س

 ۺہےۺ۔ۺا ہۺقدرۺخ

ت

 ۺہے۔ۺۺاسۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺبندہۺجسۺقدرۺت  دۺوۺشکرۺمنجابۺاللہۺتعالیٰۺکرت

ت

 ت
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رۺلحظہۺنفسۺکوۺاسۺکیۺت  د
 
رۺدؾۺوۺہ

 
یۺکاۺاسۺقدرۺشیدائیۺہوجائےۺکہۺبلاۺارادہۺبھیۺہ

ٰہ ل

ا  سےۺخالیۺنہۺرکھے۔ۺا ہۺکوۺت  دۺکروۺ،ۺکہتےۺہیں۔ۺۺبندہۺکوۺچاہیےۺکہۺربطۺوۺداداتۺ نۺعلاوہۺت  دۺ

 تب زگشتۺ 

ۺکرتےۺہوئےۺچندۺتب رۺکہےۺتوۺاسۺ نۺبعدۺزتب ؿۺسےۺکہےۺ ۺ

ت

 
ۺذاکرۺخیاؽۺوۺتصورۺسےۺنفیۺاثباتۺ)ۺکلمہۺطیبہۺ(ۺکوۺاؼۺعددۺکیۺردای ب

ب
 ح

یۺتوۺہیۺمیراۺمقصودۺہےۺاورۺیرایۺہیۺرضاۺمطلوبۺہے۔ۺ

ٰہ ل

ۺمقصودیۺوۺرضاکۺمطلوبیۺیعنیۺاسۺذکرۺسےۺا

ت
س

یۺای

ٰہ ل

 ا

رکتۺسےۺنکلۺجائےۺاورۺجو  کہۺاگرۺغرورۺوۺفخرۺت  ۺگرفتاریۺلذتۺکاۺوسوسہۺآئےۺتوۺاسۺدداۺکیۺتب

ت

ریۺاورۺانکساریۺسےۺکہےۺت

س

ب
ۺذاکرۺااق صۺنہۺت  ئےۺاسۺاؿۺکلماتۺکوۺکماؽۺداڑ

رکتۺسےۺااق صۺہوجائےۺگا۔ۺکلاۺؾۺں س )ۺتوۺمرشدۺکیۺلیدوںۺسےۺکہےۺتوۺاسۺکیۺتب

41

) 

ۺ ۺ

ت
 

 ہداشا 

دھرُۺادھرۺ نۺخیالاتۺہٹانےۺاورۺوسوسوںۺکوۺدورۺکرنےۺسےۺ۔ۺاسۺلیےۺسالکۺکوۺچاہیےۺکہۺوہۺہمیشہۺہوشیارۺ
 
ۺ،ۺعبارتۺہےۺدؽۺسےۺا

ت
 

ہداشا 

ۺخیاؽۺبھیۺنہۺآنےۺدے۔ۺحضرتۺخواجہۺشبندیہ رماتےۺہیںۺکہۺسالکۺ نۺلیےۺضروریۺہےۺکہۺدؽۺں سۺجونہیۺکوئیۺرہےۺاورۺدؽۺں سۺکوئیۺات 

س

ۺق

رۺہوگیاۺتوۺپھرۺطبیعتۺخودۺبخودۺاسۺطرػۺمائلۺہوجائےۺگیۺاورۺ کۺخیاؽۺ
 
رۺہونےۺلگے،ۺاسۺکوۺفوراًۺروکۺدے۔ۺورنہۺاگرۺوہۺخیاؽۺظاہ

 
خیاؽۺظاہ

 ۺمشکلۺہوجائےۺگا

س

ۺں سۺاسۺکوۺدؽۺسےۺدورۺکرت

ت

رۺکر نۺرہےۺگا۔ۺاسۺحال

 

رۺطرحۺطبیعتۺکوۺمتات
 
ۺسےۺسالکۺ نۺاندرۺذہنۺکوۺہ

ت
 

۔ۺہداشا 

 ۺہے۔ۺ

ت

) نۺخیالاتۺاورۺوسوسوںۺسےۺخالیۺرکھنےۺکاۺملکہۺحاصلۺہوجات

42

) 

ۺرۺعقیدہۺکیۺدرستیۺ نۺساتھۺبہتخیالاتۺوۺوسوسوںۺکوۺدورۺکرنےۺکاۺعلاجۺ کۺہےۺکہۺفوراًۺذکرۺاللہۺں سۺمحوۺہوجائےۺاورۺاگرۺپھرۺبھیۺرہۺجائےۺتوۺشیخۺمرشدۺکیۺصورتۺکاۺتصو

  مفیدۺہے۔ۺ

ۺ ۺ

ت
 

 ت  ددا 

 دۺہےۺ ۺ

 

 کہۺدواؾۺآگاہیۺحاصلۺہوجائے۔ۺجیسےۺاللہۺتعالیٰۺکاۺارش

ت

 اسۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺتوجہۺصرػۺذاتۺحقۺکیۺطرػۺلگائےۺرکھےۺت

 ُْ ب کُٕزُ َِ ) ٚ٘ٛ ِؼىُ أ٠ٓ 

43

) 

 ‘‘وہۺتمہارےۺساتھۺہےۺجہاںۺکہیںۺبھیۺتمۺہو۔ۺ’’

 ممکنۺہےۺکیونکہۺتکلفۺ

س

ۺنگاہۺں سۺرکھے۔ۺحقۺتب تۺ کۺہےۺکہۺدواؾۺآگاہیۺ،ۺفنائےۺحقیقیۺاورۺبقائےۺکاملۺ نۺبغیرۺت

ت
ت

رۺوق
 
مرتبہۺطریقتۺں سۺہے۔ۺاورۺطریقتۺں سۺدواؾۺاسۺآقاۺوۺمولاۺکوۺہ

ۺجوۺمرتبہۺطریقتۺں سۺتوجہۺمتصورۺنہیںۺہےۺاورۺمرتبہۺحقیقتۺں سۺ)ۺفناۺوۺبقاۺ نۺبعدۺ(ۺدواؾۺتوجہۺاسۺوجہۺسےۺہےۺکہۺاسۺمقا

ت
 

ؾۺں سۺتکلفۺکیۺمجاؽۺنہیںۺہے۔ۺپسۺت  دۺکروۺاورۺہداشا 

ۺ

ت
 

رماتےۺہیںۺکہۺت  ددا 

س

بدذوانیۺق ج

س

غ

 و ںۺ نۺلیےۺہے۔ۺحضرتۺخواجہۺعبدالخالقۺ
ہی

ت

ن

س

مئ
ۺحقیقتۺاورۺ

ت
 

ۺ نۺلیےۺہےۺاورۺت  ۺددا 

س

ن
 
سطئ

ۺوۺدہمۺہےۺیعنیۺہےۺمبتدینۺاورۺمتو

ت
 

سےۺآگےۺپندا 

ۺہیۺکوۺکہتےۺہیں۔ۺاورۺمرتبہۺکوئیۺنہیںۺاورۺدواؾۺآگاہی

ت
 

)ۺبھیۺا ہۺت  دۺدا 

44

) 

  وقوۺػۺزمانی ۺ

ۺآگاہۺرہناۺکہۺغیرۺحقۺدؽۺں سۺنہۺآئے۔ۺوقوػۺزمانیۺدراصلۺمتوط ۺالحاؽۺسالکۺ نۺ

س

ن
 
ائ
ف

س

ن

وقوػۺزمانیۺسےۺمرادۺحبسۺوۺکشائشۺدؾۺوۺمابینۺ

رۺسانس
 
ۺخیاؽۺرکھناۺہے۔ۺاسۺامرۺکاۺکہۺہ

ت
ت

رۺوق
 
ا ۺہےۺت  ۺغافلۺ۔ۺاگرۺۺواسطےۺہے۔ۺاسۺلیےۺکہۺوقوػۺزمانیۺکاۺماحصلۺہ

ت

کلن

س

ن
ذاۺں سۺذاکرۺہوۺکرۺ

س

ت  دۺخ

 

ت

ا ۺہےۺتوۺتوبہۺوۺاستغفارۺکرے۔ۺذکرۺکیۺطرػۺمائلۺہو۔ۺیہاںۺت

ت

کلن

س

ن
ذاۺوندۺکریمۺکاۺشکرۺاداۺکرے۔ۺاگرۺغافلۺہوۺکرۺ

س

ا ۺہےۺتوۺخ

ت

کلن

س

ن
ۺکہۺذاکرۺہوۺکرۺ

ۺپہنچۺجاوے۔ۺاسۺکوۺحضرتۺخواجہۺشبندیہۺنےۺاسۺوجہۺسےۺاستخراجۺا جۺکہۺاگر

ت

ۺمتوط ۺالحاؽۺسالکۺمعرت ۺعلمۺاعلم ۺیعنیۺدواؾۺحضوریۺت

ذاۺدواؾۺحضوریۺحاصلۺہونےۺکیۺ

س

ٰ
ۺاستغراؼۺہےۺتوجہۺالیۺاللہۺں س۔ۺل ۺدؾۺپریشاؿۺہوجائےۺگا۔ۺاسۺکیۺمنا ب ردؾۺلگاۺرہےۺتوۺات 

 
دانستۺں سۺہ

ۺدواؾۺحضوریۺحاصلۺہوجائےۺگیۺتوۺ کۺدانستۺمخلۺنہۺہو ب
ب

راحمۺہوگی۔ۺح

س

گی۔ۺہی ۺوقوػۺزمانیۺکوۺششۺکرےۺورنہۺدانستۺاسۺامرۺں سۺم

 ہےۺ۔ۺ

  ۺبیاؿۺا جۺجاکا ۺہے۔ۺ۔وقوػۺعددیۺ وقوػۺعددیۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺذکرۺوۺاذکارۺں سۺاؼۺگنتیۺپرۺہمیشہۺریاۺرہےۺاورۺاسۺسےۺمرادۺذکرۺنفیۺوۺاثباتۺہےۺجسۺکاۺطریقہ۱۱
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 وقوػۺقلبیۺ ۺ

ۺماسویٰۺاللہۺکیۺطرػۺکسیۺقسمۺکیۺتوجہۺتب  

ت
ت

 ۺہے۔ۺخصوصًاۺذکرۺوۺاذکارۺ نۺوق

ت

ۺاللہۺتعالٰیۺکیۺت  دۺں سۺمستغرؼۺرہناۺوقوػۺقلبیۺکہلات

ت
ت

رۺوق
 
قیۺنہۺہ

یۺپرۺتوجہۺمرکوزۺہوجائے۔ۺحضرتۺخواجہۺشبندیہۺنےۺ

ٰہ ل

 کہۺآہستہۺآہستہۺصرػۺذاتۺا

ت

رہےۺاورۺبیرونیۺخطراتۺدؽۺں سۺداخلۺنہۺہونےۺت  ئیںۺت

رمات  ۺہے۔ۺجیساۺکہۺرابطہۺمرشدۺاورۺمراقبہۺحبس

س

رمات  ۺمگرۺوقوػۺقلبیۺکوۺاثنائےۺذکرۺں سۺلازؾۺق

س

ۺاؼۺعددۺکوۺذکرۺں سۺلازؾۺنہیںۺق

ت

 
ۺدؾۺاورۺردای

 ۔ۺ

ت

 ۺہےۺاورۺ کۺبغیرۺوقوػۺقلبیۺ نۺحاصلۺنہیںۺہوت

س

)لازؾۺہے۔ۺکیونکہۺذکرۺسےۺمقصودۺغفلتۺکاۺدورۺکرت

45

) 

رماتےۺہیںۺکہ

س

 ہۺولیۺاللہۺق

 

 حضرتۺش

قوػۺقلبیۺسےۺمرادۺ کۺہےۺکہۺسالکۺکیۺتوجہۺدؽۺکیۺطرػۺرہےۺجوۺچھاتیۺ نۺنیچےۺتب ئیںۺطرػۺواع ۺہے۔ۺشبندیہیۺطریقےۺں سۺدؽۺکیۺوۺ

طرػۺتوجہۺکرنےۺں سۺوہیۺحکمتۺہےۺجوۺقادریۺطریقےۺں سۺدوراؿۺذکرۺضربوںۺپرۺنگاہۺرکھنےۺں سۺہے۔ۺیعنیۺاسۺکیۺوجہۺسےۺتوجہۺدوسروںۺ

ۺکرۺصرػۺاپنیۺطرػۺمرکو

 

 
)زۺہوجاتیۺہےۺاورۺآگےۺچلۺکرۺہی ۺذریعہۺبنتیۺہےۺتوجہۺالیۺالحقۺکا۔ۺسےۺہ

46

) 

 نیۺحکمتۺوغیرہ

س

 فعیۺاورحنبلیۺت  ۺطبۺ نۺمختلفۺطریقوںۺایلوپیتھی،ہومیوپیتھیۺاورۺیوت

 

سےۺدیۺجاتیۺہے۔اؿۺ نۺاصولوںۺں سۺۺاؿۺسلاسلۺکیۺمثاؽۺفقہۺ نۺچارۺطریقوںۺحنفی،مالکی،ش

ۺکاۺنتیجہۺوہیۺروحانیۺصحتۺیعنیۺ رؼۺہےۺلیکنۺ ب

س

 ۺہے۔ۺمجاہدہۺنفسۺتھوڑاۺتھوڑاۺق

س

 کاۺحاصلۺکرت

 اق صہۺکلاؾ 

 ،ۺۺلات نۺآدابۺوۺشرائط ۺدؽۺکوۺخیاۺذکر:ہےۺجاتیۺیدۺاہمیتۺدہت  اورۺاسۺ نۺآدابۺوۺشرائطۺکوۺبہتۺزۺاہمیتۺذکرۺکیۺں سۺ کسلہ نۺشبندیہذکر

س

اورۺخطراتۺسےۺت  کۺکرت

 ،ۺشیخۺیتضرعۺوۺزارۺتب رگاہۺں سۺاللہۺکی

س

ۺاورۺدؽۺکیۺصورتۺکاۺتصورۺذہنۺں سۺکیۺیقتطرۺکرت  

س

 ۔ۺتوجہۺاللہۺکیۺلات

س

سانسۺکوۺۺں سۺیقےاثبات ۺذکرۺ نۺاسۺطرۺنفیۺذکرطرػۺمرکوزۺکرت

 ملۺہے۔ۺاسۺں س

 

ۺش  

س

ۺموتۺکوۺۺروکتےۺہوئےۺاللہۺکاۺذکرۺکرت  ۺہے۔ۺنفیۺکیۺیخودۺکرتےۺہوئےۺاپنیۺدت  الب

ت

ہوئےۺ"اللہ"ۺۺت  سۺوۺانفاس ۺسانسۺاندرۺلیتےۺذکراورۺاللہۺکاۺاثباتۺکرت

رۺنکالتےۺہوئےۺ"ھو"ۺکہنا،ۺاورۺدؽۺں س
 
 ۔ۺتانوارۺوۺتجلیاۺاورۺتب ہ

س

 ۺاورۺدؽۺکیۺآوازۺاورۺبغیرۺ ۺبغیراسمۺذاتۺ/ۺذکرۺمجددۺ/ۺذکرۺخفیۺذکرکاۺتصورۺکرت

س

دھڑکنۺۺسانسۺ نۺ"اللہ"ۺکاۺذکرۺکرت

 ۔

س

 ۔ۺمشیۺذکرکوۺاللہۺ نۺذکرۺ نۺساتھۺمربوطۺکرت

س

رۺقدؾۺپرۺاللہۺکاۺذکرۺکرت
 
 ػۺسےۺاللہۺکوۺنکاؽۺکرۺدماۺذکرالاقداؾ ۺچلتےۺہوئےۺہ

س

ۺاورۺسانسۺکوۺۺجھلیۺغۺکیاثباتۺمجرد ۺت  

س

ۺلےۺجات

ت

ت

 ۔

س

 روکتےۺہوئےۺذکرۺکرت

ۺاپنےۺادراکۺکیۺں سۺمراقبہ مراقبہ  ۺہےۺتماؾۺقوتوںۺکوۺمجتمعۺکرۺ نۺاللہۺکیۺالب

ت

 ػۺ نۺنیچےیقہکاۺطرۺمراقبہ:طرػۺمتوجہۺہوت

س

ۺسانسۺکوۺت  روکتاۺہےۺاورۺاللہۺکیۺ ۺالب

ۺہے۔ۺمختلفۺمشائخۺ نۺمطابق،ۺمختلفۺدداۺاورۺخیاۺں سۺدت    

ت

ۺہے۔ۺا جۺکاۺاستعماؽۺمراقبہۺں سۺلاتخودۺکوۺمگنۺکرت  

ت

 نۺساتھۺکاملۺرابطہۺاورۺمحبتۺکاۺتصورۺۺمرشد تصورۺشیخ .جات

ذ ۺمروۺتصورۺشیخۺرابطہ:رکھنا رۺمحبتۺں سۺاپنےۺمرشدۺکیۺی 
 
 ۺہے،ۺاۺطورۺپرۺنہیںۺیمحضۺظاہ

ت

 ۺۺحاصلۺکرنےۺکیۺذاتۺسےۺفیضۺورۺمرشدۺکیبلکہۺدؽۺوۺجاؿۺسےۺغول ؽۺہوت

ت

کوششۺکرت

الہہے۔
ال

ت

ن
رۺسانسۺ نۺساتھۺہوشیاۺہوش:ہیںۺجاتیۺچندۺاصطلاحاتۺاستعماؽۺکیۺمجاہدہۺنفسۺ نۺلیےۺں سۺ کشبندیہۺاصطلاحا

 
ردؾ ۺہ

ہ
رۺقدؾ ۺنگاہۺۺریاکاۺمطلب۔ۺیاراورۺبیدۺیرد تب

 کہۺخیاۺنیچی

ت

رقیۺاورۺروحانیۺیلیتبدۺکیۺ کدرۺوطن ۺصفاتۺبشرۺسفرنہۺہو۔ۺنییشاپرۺں سۺلاترکھۺکرۺچلناۺت

ت

ۺہوکرۺاللہۺکیۺیودرۺانجمن ۺدنیاۺخلوت۔ت ر

ت

ۺں سۺدت   تعلقاتۺسےۺتب لات

ۺاللہۺکیۺدت  مستغرؼۺرہنا۔  کہۺدؽۺاللہۺکیۺں سۺدت   کرو 

ت

ۺرہے۔ۺمحبتۺں سۺغول ؽۺرہناۺت  ر

 

رتب زگشتسرش

س

ب
ۺذکرۺ نۺبعدۺاللہۺسےۺداڑ ۺانکسارۺی  ۺبیاۺ نۺساتھۺاپنیۺیاور ۺؿمراد

 ۔

س

 کرت

ت
 

 ۔ۺلاتخیاۺ ۺدؽۺں سہداشا 

س

 اورۺوسوسوںۺکوۺدورۺکرت

 ت  

ت
 

رطرػۺتوجہۺمرکوزۺرکھنا۔ۺذاتۺکیۺ ۺاللہۺکیددا 

س

ذم ۺکیزمانیۺوقوػ اصطلاحاتۺتینۺی 

ت
ت

 ۔ۺیت  بندۺ ۺوق

س

ۺوقوػرکھنا۔ۺؽتعدادۺکاۺخیاۺ ۺذکرۺکییعددۺوقوػکرت

رقیۺروحانیۺں سۺ کاصوؽۺاورۺاصطلاحاتۺسلہ نۺشبندیہۺ کطرػۺمرکوزۺرکھنا۔ۺتوجہۺاللہۺکیۺ ۺدؽۺکیقلبی

ت

راہمۺکرتےۺہیںۺدبنیاۺاورۺمجاہدہۺنفسۺ نۺلیےۺت

س

ہوۺکرۺۺاجنۺپرۺعملۺپیرۺ،ق

 

ٰہ ل

ا ربۺ

ت

 ۺہے۔ۺکیۺیسالکۺق

ت

 منازؽۺطےۺکرت
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 حوالہۺجات

 
                                                           

i ۲۳۴،ۺص ۺ۱۴ء(.ۺلساؿۺالعرب.ۺدارۺاحیاءۺالتراثۺالعربی.ۺبیروت،ۺلبناؿ ۺج ۱۹۹۷محمدۺبنۺمکرؾ.ۺ)ابنۺمنظور،ۺ 

 ۷۹۱ء(،ۺالقاموسۺالمحیط،دارۺاحیاءۺالتراثۺالعربی.ۺۺبیروت،ۺلبناؿ ۺص ۺ۱۹۹۷فیروزۺآتب دی،ۺمجددۺالدینۺمحمدۺبنۺیعقوب.ۺ) 2

 ۷۳۱ص،لاہورۺۺ،ۺفیروزۺسنزۺلمیٹڈۺ،ۺفیروزاللغاتۺ ء(۲۱۱۵فیروزۺالدین،ۺمولوی.ۺ) 3

 ۲۱۱،ص ۱ء(ۺمقالاتۺکیلانیۺ،مکتبہۺاسلامیہۺ،لاہورۺ،ج ۲۱۱۹کیلانی،ۺعبدۺالرحمنۺ،) 4

 ۱۵۶،ص۳ء(،تفسیرۺمظہری،ضیاءۺالقراؿٓۺپبلیۺکیشنزۺ،لاہورۺ،ج ۲۱۱۱مظہری،محمدۺثناءۺاللہۺ،) 5

ۺ،) 6

س

ۺالشرئ 

س

ۺالسي  ۺبنۺمحمدۺبنۺعل  رجانیۺ،ۺعل 
ب
 ت،ۺدارۺ٣٨٩٥ڑ

س

روتۺؾ(ۺکتابۺالتعري   
ب
ۺب

ت

من ة
لعل
 ۷۱،ص ۱لبناؿ،ج -الكتبۺا

 ۲۱۴،ۺص ۺ۱۲ء(.ۺلساؿۺالعرب.ۺدارۺاحیاءۺالتراثۺالعربی.ۺبیروت،ۺلبناؿ ۺج ۱۹۹۷ابنۺمنظور،ۺمحمدۺبنۺمکرؾ.ۺ) 7

 ۲۳۴،ۺص ۺ۱۴ء(.ۺلساؿۺالعرب.ۺدارۺاحیاءۺالتراثۺالعربی.ۺبیروت،ۺلبناؿ ۺج ۱۹۹۷ابنۺمنظور،ۺمحمدۺبنۺمکرؾ.ۺ)8

ۺ)الرازيۺ،ؾۺأحمدۺبنۺفا 9
 

س

 
،ۺدارۺالفكر،ۺبیروت،ۺلبناؿ،ج ٣٨٩٨رسۺبنۺزکرت  ءۺاقزوون

ت

ة

س

ۺاللع
 
 

 ۸۶،صۺ۱ؾ(معجمۺمقاي

ۺإح  ءۺالكتب،ۺالقاهرة.جۺ  10

ت

بعة .ۺطی

س

 
ۺورت  ضۺالسامع

س

ن
 
ئ

 

ػط

 ؿۺالوا

ت

ب
.ۺب  ۸۱،ص۱ابنۺالجوزی،ۺعبدۺالرحمنۺبنۺعل 

11

 ٥٥یوسفۺ 

 ۺامینۺاحسن.ۺ) 12

س

رکیہۺنفسۺ،ملکۺسنزۺپبلشرز،ۺ4991اصلاحی،ۺمولات

س
ت

 ۴۳،صۺ ۱فیصلۺآتب د.جۺ (.ۺت

رہاؿۺ،لاہور،ص ۲۱۱۹محمدۺامینۺ،) 13  ۱۳۹ء(،ۺمقالاتۺتصوػۺ،ۺمکتبہۺتب

 ۲۸۶ ۲ سورۃۺالبقرةۺ 14

 ۴۱ ۷۹  النازدات15

س 16

م

 

لش

 ۱۱-۹۱  ا

 ۶۹ ۲۹  سورۃۺالعنكبوت 17

جا ک)18

س

لض

رةۺبنۺمو ہۺبنۺا
ْ
یۺبنۺسہ 

عئ ش

ۺا ء(۲۱۱۱الترمذي،ۺمحمدۺبنۺ ۺمصطفىۺالبابب 

ت

بعة ظی
ۺوم

ت

نبة

ت

ۺسننۺالترمذي،ۺمكئ ی 
ب
جلن
ل

 ۵۶۳،ص ۱مصر،ج ۺ–

ل،)19
نب

س

حئ

 ماؾۺأحمدۺبنۺ

ٔ

ل،ۺمسندۺال
نب

س

حئ

،ج ۲۱۱۹

ت

ۺالرسالة

ت

اة
 ماؾۺأحمد،ۺمؤس

ٔ

 ۶۹۲،ص۴ء(،ۺمسندۺال

 ررةۺ،)20
ی

س

مع
ل

مۺبنۺا
 

هن

را لۺبنۺإتب
ن 
ػ

ۺالبخاري،ۺدارۺطوؼۺالنجاةۺۺ٣٢١١البخاري،ۺمحمدۺبنۺإسما

 

روت،ج ۺ-ھ(صحي  
ب
 ۵۶۱،ص۱ب

 ۵۶۱،ص۴،ج ایضا 21

،ۺشمس22

ت

ة
ی 
مۺالجوز
 

قن

،أبوۺابنۺ

س

ۺبكرۺالدي  ۺہ(،ۺ۱۴۳۷)عبدۺالله،ۺمحمدۺبنۺأبب   

س

،زادۺالمعادۺف

ت

ۺالرسالة

ت

اة
رۺالعباد،ۺمؤس  

س

دذيۺخ روت،ج هہ  
ب
 ۸۷۵،ص ۲ب

23

رہاؿۺ،لاہور،ص ۲۱۱۹محمدۺامینۺ،)   ۱۳۹ء(،ۺمقالاتۺتصوػۺ،ۺمکتبہۺتب

رانوالہ،ص ۲۱۱۹فاروقی،ۺمحمدۺعظیم،ۺ)ۺ 24
ب
 ۹۲ء(ۺسلوکۺشبندیہ کۺمجدد ک،ۺعظیمۺپبلیۺکیشنزۺ،ۺگوڑ

 ہۺولیۺاللہ 25

 

رجمہۺالقوؽۺالجمیل،ۺمترجم ۺمحمدۺسرور،ۺسندھۺساگرۺاکادمیۺ،ۺلاہورۺص ۺۺء(۲۱۱۹)ش

ت

 ۷۳تصوػۺ نۺآدابۺوۺاشغاؽۺاورۺاؿۺکاۺفلسفہۺ،ت
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رانوالہ،ۺص ۺ۲۱۱۹فاروقی،ۺمحمدۺعظیم،ۺ) 26
ب
 ۱۲۸ء(ۺسلوکۺشبندیہ کۺمجدد ک،ۺعظیمۺپبلیۺکیشنزۺ،ۺگوڑ

 ہۺولیۺاللہۺمحدث) 27

 

ل،ۺمطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺۺء(ۺالقوؽۺالجمیلۺاوۺشرح۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۸۱شفاءۺا

رانوالہ،ۺعظیمۺپبلیۺکیشنز،ۺۺص ۺ۲۱۱۱فاروقی،ۺمحمدۺعظیم،ۺ) 28
ب
 ۱۲۹ء(ۺسلوکۺشبندیہ کۺمجدد ک،ۺگوڑ

 ہۺولیۺاللہۺمحدث) 29

 

ل،ۺمطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺ۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۹۶ء(ۺالقوؽۺالجمیلۺاوۺشرحۺشفاءۺا

 ہۺولیۺاللہۺمحدث) 30

 

ل،ۺمطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺء(ۺالقو۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۶۵ؽۺالجمیلۺاوۺشرحۺشفاءۺا

 ہۺولیۺاللہۺمحدث) 31

 

ل،ۺمطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺ۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۸۵ء(ۺالقوؽۺالجمیلۺاوۺشرحۺشفاءۺا

 ہۺولیۺاللہ 32

 

رجمہۺالقوؽۺالجمیل،ۺمترجمۺمحمدۺسرور،ۺۺسندھۺساگرۺاکادمی،ۺلاہورۺص ۺۺء(۲۱۱۹)ش

ت

 ۷۶تصوػۺ نۺآدابۺوۺاشغاؽۺاورۺاؿۺکاۺفلسفہۺ،ت

 ہۺولیۺاللہۺ) (33)

 

ل،مطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺ۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۹۳ء(ۺالقوؽۺالجمیلۺاوۺشرحۺشفاءۺا

ذکرہۺمشائخۺشبندیہۺ)ۺانوار۲۱۱۹مجددی،ۺمفتیۺبشیرۺاحمدۺ)  34

س ت

 نی،ۺلاہورۺء(،ۺی

 

 نیۺکاملۺ(ۺ،ۺمکتبہۺانوارۺلات

 

 ۷۱ص ۺ،ۺلات

 ۳۱ ۲۴النور،ۺ 35

 ۳۷ ۱۷بنیۺاسرائیل،ۺ 36

 نی،ۺلاہور۲۱۱۹مجددی،ۺمفتیۺبشیرۺاحمدۺ)  37

 

 نیۺکاملۺ(ۺ،ۺمکتبہۺانوارۺلات

 

ذکرہۺمشائخۺشبندیہۺ)ۺانوارۺلات

س ت

 ۷۱،ۺص ۺء(،ۺی

 ہۺولیۺاللہۺ)38

 

 ۲۱۱۳دہلوی،ۺش
ن 
لعل

 ۹۶ل،مطبعۺقیومی،ۺکانپور،ص ۺء(،ۺالقوؽۺالجمیلۺاوۺشرحۺشفاءۺا

ۺعلی.) 39

ت

 
 ہۺ،محمدۺہدای

 

 ۱۵ء(ۺمعیارۺالسلوکۺوۺدافعۺالاوھاؾۺوۺالشکوک.ۺالہدا کۺاسلامکۺریسرچۺسینٹر.ۺکراچیۺۺ،ص ۺ۲۱۱۹ش

 ۱۵۲البقرہ،ۺ 40

 ہۺولیۺاللہۺمحدث.ۺ) 41

 

ب ہۺفیۺسلا۲۱۱۱دہلوی،ۺش

ت س

رقیۺپریس،ۺدہلیء(.ۺالان  ۴۳ص ۺ،ۺسلۺاولیاءۺاللہ.ۺتب

 ہۺولیۺاللہ 42

 

رجمہۺالقوؽۺالجمیل،ۺمترجم ۺمحمدۺسرور،ۺ،ۺسندھۺساگرۺاکادمیۺ،ۺلاہور،ۺص ۺش

ت

 ۸۲ ۺتصوػۺ نۺآدابۺوۺاشغاؽۺاورۺاؿۺکاۺفلسفہۺ،ت

ذ، 43  ۴الحدۺی 

 ہۺولیۺاللہ 44

 

رجمہۺالقوؽۺالجمیل،ۺمترجمۺمحمدۺسرور،ۺسندھۺساگرۺاکادمی،ۺ،ۺلاہور،ۺص ۺۺء(۲۱۱۹)ش

ت

 ۸۱تصوػۺ نۺآدابۺوۺاشغاؽۺاورۺاؿۺکاۺفلسفہۺ،ت

ۺاوّؽ،ۺلاہور،ۺشیرۺرتب نیۺپبلیکیشنز،ۺص ۺ۲۱۱۴مشتاۺؼۺاحمد،) 45

ت

 ع

 

 ۱۷ء(ۺ ۺتصوػۺروحۺاسلاؾ،ۺاش

 

 

 

 

 


