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Abstract: 
This research article explores the multifaceted challenges of working women as depicted in contemporary 
Urdu poetry, specifically focusing on the "double grind" between professional obligations and domestic 
expectations. The study contextualizes the transition of women from the private sphere to the public 
workforce as a forced economic necessity rather than a purely liberating choice, rooted in the historical 
aftermath of the World Wars and the demands of the global capitalist system. Through a critical analysis of 
the works of prominent poets such as Parveen Shakir, Nasim Syed, and Dr. Fakhra Noreen, the article 
highlights the psychological and physical exhaustion inherent in the "double burden" of labor. It investigates 
the illusion of gender equality within capitalist structures, where women are often reduced to "service 
machines" while still being held solely responsible for domestic upkeep and childcare. Key themes include 
workplace harassment—symbolized by the figure of the "Stenographer"—the conflict between economic 
autonomy and emotional needs, and the gradual death of female creativity  under the weight of financial 
survival. The study concludes that Urdu poetry serves as a powerful medium for exposing the systemic 
hypocrisy of a society that accepts women’s economic contributions but refuses to dismantle the patriarchal 
barriers that hinder their true human and artistic growth. 
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 و دو کے میدام میں قدل رکھنے کا عمل محض ایک ارادی سماجی تبدیلی 

گ

اریخ میں عورت کے گھر کی چہار دیواری سے نکل کر معاشی ت

گ

انی ت

س

نہیں بلکہ ایک گہری ان

رہ

 

 یورپی معاشروں میں عورت کا بنیادی دائ

گ

اریخی مجبوری کا نتیجہ تھا۔ بیسویں صدی کے اوائل ی

گ

اہم پہلی  معاشی اور ت

گ

 محدود تھا، ت

گ

کار امورِ خانہ داری اور بچوں کی پرورش ی

 عظیم نے اس زمانے کے روایتی سماجی ڈھانچے کو یکسر بدك کر رکھ دتکا۔ لاکھوں مردوں کی ہلاکت اور جنگی محاذوں پر روانگی نے کارخانو

س

ن
رادی وتت کا اسا ج

س

ر میں ار

گ

ں اور داتئ

 

گ

ا رتکاس

س

ر کرت ُ
 کا وہ سفر شروع ہوا جسے اگرچہ بعد میں آزادیِ نسواں کے خلا پیدا کیا جسے ئ 

گ

ر ہو گیا تھا۔ یہ وہ موڑ تھا جہاں سے "گھر سے دفتر" ی اگزئک

س

عنوام سے کی بقا کے لیے ت

رما تھی۔

س

 منسوب کیا گیا، مگر اس کی بنیاد میں ایک جبری معاشی ضرورت کارر

اریخی جبر اور معاشی بحرام کی سنگینی کا ذکر کرتے 

گ

 اس ت

س

ن

س

س

یکن  
ہ

 عظیم کے بعد پیدا ہونے والے حالات  (L. Hanson) ہوئے ایل 

س

ن
رقم طراز ہیں کہ ج

 عظیم میں لاکھوں مردوں کی ہلاکت نے یورپ  نے عورت کو وہ بوجھ اٹھانے پر مجبور کر دتکا جو اس سے پہلے صرف مرد کی ذمہ داری سمجھی جاتی تھی۔ ام کے مطابق

س

ن
پہلی ج

روں کے بغیر زندگی گزارنی پڑ اور امریکہ میں ایک سنگین
 
انی جانوں کا ضیاع تھی، بلکہ اس کے نتیجے میں بے شمار عورتوں کو شوہ

س

 نہ صرف ان

س

ن
 بحرام پیدا کیا۔ یہ ج

س

ن
ی۔... ج

ر نکل کر مردوں کے کا
 
ر ڈالا، جس کے نتیجے میں عورتوں کو مجبوراً گھروں سے تناہ

 

 (1) ل کرنے کی گہیں  پر کرنی پڑی۔کے بعد مردوں کی کمی نے معاشی پیداوار پر منفی ائ

ری تعداد میں

 

 کے دورام مردوں کی ئن

س

ن
ہلاکت اور محاذ سے  یہ تبدیلی محض وقتی نہیں تھی بلکہ اس نے مستقبل کے نئے سماجی اور معاشی رویوں کی بنیاد رکھی۔ ج

رادی  واپس آنے والوں کی جسمانی و ذہنی معذوری نے معاشی پیداوار کے عمل کو مفلوج کر دتکا

س

 اور سرمایہ دارانہ نظال کے ت اس عورت کو ار

گ

تھا۔ اس صورت حاك میں رتکاس
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د واضح کرتی ہے کہ کس طرح معاشی ضرورت نے  (Jacob Young) وتت کے طور پر استعماك کرنے کے سوا کوئی چارہ نہ تھا۔ جیکب ینگ ریک

س

کی تحقیق اس پہلو کو م

در کیاعورت کو گھر کے محفوظ حصار سے نکاك کر صنعتی مشقت

س س

ر ڈالا، جس کے نتیجے میں عورتوں کو مجبوراً گھروں ۔  کی ی

 

 کے بعد مردوں کی کمی نے معاشی پیداوار پر منفی ائ

س

ن
ج

ر نکل کر مردوں کے کال کرنے کی گہیں  پر کرنی پڑی۔
 
 (2) سے تناہ

 اسی  جبری مسات  تھی جس نے اسے گھر کی روایتی آسودگی اس طرح، یورپی پس منظر میں عورت کا معاشی میدام میں ورود ایک شعوری انتخاب سے زتکادہ ایک 

ری مشقت" کے ا
 
ر کی مشینی زندگی اور تنازار کی بے رحم مسابقت کے سپرد کر دتکا۔ اس جبری سفر نے عورت کی زندگی میں "دوہ

گ

س نئے تناب کا آغاز کیا جہاں سے نکاك کر داتئ

ا تھا 

س

ر کے معاشی محاذ پر خود کو منوات
 
د دنیا میں ورکنگ وومن کے اسے نہ صرف تناہ دیک ا تھا۔ یہی وہ معاشی پس منظر ہے جس نے جن

س

بلکہ گھر کی داخلی ذمہ داریوں کا بوجھ بھی تنہا اٹھات

اانصافی اور صنفی استحصاك کے طور پر موضوع بناتکا۔

س

اعرات نے اپنے کلال میں سماجی ت

 

 مسائل کی بنیاد رکھی اور جسے بعد میں اردو ش

رات نے جس "مساواتِ مرد و زم" کے نظریے کو جنم دتکا، وہ درحقیقت ایک اسی  فکری طلسم سازی تھی جس کا مغرب میں صنعتی انقلا

 

 کے ائ

س

ن
ب اور مابعد ج

ازک کی فلاح سے زتکادہ سرمایہ دارانہ نظال کے مفادات کا تحفظ تھا۔ سرمایہ داری ایک اسا معاشی ڈھانچہ ہے جو خالصتاً نفع

س

بنیادوں پر استوار ہے، اور  اور پیداوار کی مقصد صنفِ ت

ری" کا ایک اسا پرکشش سراب تخلیق کیا جس نے عو رائن  سے نکاك کر تنازار کی وسعتوں میں لانے کے لیے "ئن

گ

ک
ی ر

س

رت کو فسیاتتی طور پر یہ اس نظال نے عورت کو گھر کی مرک

انہ مشقت کرنے میں ہے۔ حقیقتِ حاك یہ 

 

ن
انہ ن

 

رادی وتت کی ضرورت تھی، جس یقین دلا دتکا کہ اس کی نجات مردوں کے ش

س

تھی کہ سرمایہ دارانہ نظال کو سستی اور کثیر ار

 ہوا جس نے عورت کو معاشی آز

گ

ن
ای

 

ال پر ایک نئی قسم کی کے لیے عورت سے بہتر کوئی متبادك موجود نہ تھا۔ یوں مساوات کا یہ نعرہ درحقیقت ایک استحصالی حربہ ت

س

ادی کے ت

 مشینی غلامی میں دھکیل دتکا۔

رہ ا ج جائے تو یہ حقیقت واضح ہوتی ہے کہ مغر م مرد نے مساوات کے ور ر کو اپنے ذاتی بوجھ کو  ک کرنے کے ااس نظا

س
 

یک آلے کے طور پر ل کی فکری اریری کا جائ

رار رکھنا مشکل ہوا، تو مرد نے ام ذمہ داریوں کو جو 

گ

رر ا اور زندگی کا معیار ئن ن معاشی حالات نے پلٹا کھاتک
ن

روایتی طور پر اس کے کندھوں پر تھیں، عورت کے ساتھ استعماك کیا۔ ج

ن کاری پر تبصرہ کرتے ہوئے 
ک
ی ر

س

ال دے کر پیش کیا۔ اس فکری ر

س

ا ہےامین احسن اصلاحی تنانٹنے کا فیصلہ کیا، مگر اسے "حقوق" کا ت

گ

 :کے حوالے سے یہ نکتہ سامنے آت

ں صلاوں سں سے نوازا ہے اور وہ جو  کر کر ا ہے ہے، عورت بھی وکر کر ی ہے ہے۔ اس نظریے کے مغرب میں مساوات کا نظریہ یہ تھا کہ قدرت نے مرد اور عورت کو یکسا"

اہم اس کے پس منظر میں مغر م مردوں کا یہ مقصد بھی تھا کہ وہ عورت پر وہ ذمہ دا

گ

دوجہد ایک ہونی چاہیے تھی، ت رتکاں ڈاك سکیں جو عال طور پر تحت، مرد اور عورت کی جن

رار رکھ سکیں۔مردوں پر ہوتی 

گ

رر اکہ وہ اپنے بلند معیار زندگی کو ئن

گ

 (3)"تھیں، ت

حیثیت رکھتی تھی،  سرمایہ دارانہ نظال کی اس اریری نے عورت کی "فطری آزادی" کو "نمائشی آزادی" میں بدك دتکا۔ وہ عورت جو پہلے گھر کے اندر ایک ملکہ کی

ر میں ایک اسی  "پرزہ صفت" ہستی بنا

گ

ری  اور آزادی کے یچھے  ھپے  ہوئے اب کارخانوں اور داتئ

گ

ری ئ
 
 دی ئی  جس کا کال صرف معاشی ہیے  کو گردش میں رکھنا تھا۔ اس اہہ

راہم کرنے

س

دمات ر

س

ا ہے کہ عورت کو محض ایک تجارتی جنس تکا ج

گ

ا گیا۔  استحصالی چہرے کو اگر اد م اور سماجی تناظر میں دیکھا جائے تو یہ واضح ہوت

گ

رت یورپ  والی مشین کے طور پر ئن

 سطح پر مساوات کا دعویٰ کرتی ہوئی آزادی تھی، لیکن حقیقت میں یہ آزادی محض ایک دکھاوا تھا۔
اس آزادی کا اصل مقصد  کے مرد نے جو عورت کو آزادی دی، وہ ایک

اکہ مرد اپنے اتئدے کے لیے ام سے نوکرتکاں کروائے، بھا

گ

راہم کرنے والی مشین بنا دینا تھا، ت

س

دمات ر

س

ری کاموں کو انجال دے اور ای ع اریشی کی میل ک کے عورت کو محض ج

 لیے انھیں استعماك کرے۔

 کی قیمت ای ع نسوانی 

گ

 ہوا جہاں اسے معاشی خود کفال

گ

ن
ای

 

رے عذاب کا پیش خیمہ ت
 
ااً، مساوات کا یہ سراب عورت کے لیے ایک ایسے دوہ

گ

نی ج
ک
ی

گ

ن

س

ن

لطات ، گھریلو 

اعرات کے سکوم اور فکری یکسوئی کی صورت میں چکانی پڑی۔ 

 

سرمایہ دارانہ نظال نے اسے "آزاد" تو کر دتکا مگر اس کی روح کو معاشی مسابقت کی زنجیروں میں جکڑ ا ج۔ اردو ش

د دور کی ایک اسی  مظلول ہستی بنا دیک ر ہونے  ہاں اس اریری کے خلاف جو احتجاج ملتا ہے، وہ اسی تلخ تجربے کی تنازگشت ہے جس نے ورکنگ وومن کو جن رائن کے دعوے کے دتکا جو ئن

 تناوجود استحصاك کی چکی میں پس رکر ہے۔

ر المیہ تیفسیات سن سے سنگین میں زندگی وومن کی ورکنگ
 
 مشینی سی ا یک ا ممشقت' ہے جس نے اسے گھر اور دفتر کے متضاد تقاضوں کے درمیا یوہ 'دوہ

دوجہد بن چکا ہے۔ سرما یک خواب اور توازم ا یک ہے جہاں آرال ا تکاگزارنے پر مجبور کر د زندگی ردہ تو سنا یآزاد دارانہ نظال نے عورت کو معاشی یہمستقل جن

 

اس  لیکن ،تکاکا م

د دبنیا کی شخصیت جو اس کی ا ج سکوم چھین کے بدلے اس سے وہ خاندانی دتھا۔ جن ر سی ا یک عورت ا ملازل پیشہ دور کی یک
 
 یک ا ہے جہاں اسے دفتر میں پس رکر " میںچکی ی"دوہ

ا ہے اور گھر لو ںصلاوں س مستعد کارکن کے طور پر ای ع

گ

ا پڑت

س

ا، صفائی ںتکاذمہ دار یلوگھر یتیتمال روا وکر کر ٹتےکا لوہا منوات

س

ا پکات

س

 ہوتی پرورش( اس کا انتظار کر رکر بچوں کی ،)کھات
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 بنتی صورتحاك نہ صرف جسمانی یہ۔ ہیں

 

 مبتلا تناؤ اور ادھورے پن کے احساس میں تیہے جو اسے مستقل فسیات یتیلاد د بوجھ ساا یک ہے بلکہ اس کے اعصاب پر ا تھکن کا تناع

ا ہے۔

گ

 رکھ

ر اس
 
رہ ا ج مشقت کے اعداد و شمار اور صنفی یدوہ

س
 

شراکت کے تناوجود گھر کے اندر  میں اممید ہے کہ معاشی واضح ہوتی حقیقت یہجائے تو  عدل مساوات کا جائ

 کی تی۔ اس فسیاتا ج خاطر خواہ حصہ نہیں کوئی میں ںیوذمہ دار یتیروا مردوں نے ای ع

گ
گ

 Jacob) ینگ کرتے ہوئے جیکب ہپر تبصر منصفانہ تقسیم غیر دتناؤ اور وق

Young ) ر کے مطابق، خواتین تحقیق کی
 
ا ہے اور دوسر طرف انھیں یک کا سامنا ہے: ا ںیوذمہ دار یکو دوہ

گ

ا پڑت

س

 گزارت

گ
گ

 کو ںیوذمہ دار یلوطرف گھر یکال پر مکمل وق

ا ہے۔ روسی بھی

گ

ا ہوت

س

ا ہے کہ خواتین نبھات

گ

ر ہوت
 
ا ہے۔ سطاًجبکہ مردوں کا او ،ہیں گھنٹے کال کرتی ۲۳ ہفتے میں رپورٹوں سے اہہ

گ

 صرف چھ گھنٹے ہوت

گ
گ

 (4)کال کرنے کا وق

ر تیفسیات یہ

س

 م

گ
گ

د صورتحاك اس وق ن معاشرہ عورت سے  ہو جاتی ہپیچید یک
ن

ر کی یہہے ج
 
ا ہے کہ وہ تناہ

گ

ورانہ مہارت کے ساتھ ساتھ گھر  پیشہ ای ع میں دنیا توقع رکھ

رار رکھے جیسے اسی اقدار کو بھی و روحانی یمعنو ماحوك کی کے اندرونی

گ

رر ر بقا اور استحکال کے لیے ۔ خاندام کیتھیں رکھتی خواتین وپیشر اس کی طرح ئن

س

رہا  یعورت کا کردار مرک

 و دو میں مقال سے ہٹا کر معاشی یاسے اس کے فطر ہے، لیکن

گ

امل کرنے سے گھر کے اندر جو خلا پید ت

 

ا ہے، وہ صرف معاشی اش

گ

ر نہیں خوشحالی ہوت ُ
 یلیجا ا ہے۔ اس تبد کیا سے ئ 

دتناتی ہونے والے سماجی اپید میں کے نتیجے

س

اقدار کو  و روحانی یگھر کے اندر معنو لیکن ،کردار ادا کرتے ہیں یمرد و عورت دونوں کلید میں تشکیل خاندام کییہ ہے کہ   منقصا و جن

رھانے میں

 
 
ا ہے۔ اہمیت دہتکاعورت کا حصہ مرد سے ز پروام چ

گ

ر   رکھ

گ

ہے، اسے  جاتیہو  جو جگہ خالی جائے تو خاندام کی تکاد بھیج کارخانوں میں تکااگر عورت کو گھر سے ہٹا کر داتئ

ر بھی کسی ُ
 جا ا ہے۔ کیا  نہیںصورت ئ 

ام  ' ہونے کیی'بیو تکا'ماں'  طرف وہ ای ع یہے، تو دوسر پر فخر کرتی یخود مختار معاشی طرف ای ع یک ہے جہاں وہ ا اسیر اس تضاد کی تفسیات ورکنگ وومن کی 

رطور پر ممکن نہیں سماجی یہے جن سے دستبردار ہوئی کے تلے د م ںیوذمہ دار
 
ر دو  تکاجکڑ د تناؤ میں  لسل ا اعصا میسےا یک " نے عورت کو اچکی ی۔ اس "دوہ

 
ہے جہاں وہ ہ

دتناتی طور پر بکھر رکر اندرونی کوشش میں محاذوں پر مکمل نظر آنے کی

س

اعرات نے اس جن

 

 تکاپرو صورت میں احتجاج اور دکھ کی بوجھ کو اپنے کلال میں تھکن اور سماجی ہے۔ اردو ش

د دہے، جو جن  بن کر ابھرا ہے۔ تلخ سچائی یک ا کی زندگی عورت کی یک

ر قدل رکھنے والی عورت کے لیے دفتری ماحوك محض ایک جائے عمل نہیں بلکہ ایک اسی  آزماگا  بہ بھی ہے جہاں اسے معاشی ضرورت کے تحت دہلیز
 
 سے تناہ

ا ہے۔ دفتری فضاؤں میں صنفی عدل تحفظ وہ تلخ حقیقت ہے جو ورکنگ وو

گ

ا پڑت

س

اک نظروں کا سامنا کرت

س

زندگی کو ایک من کی پیشہ ورانہ قدل قدل پر مردانہ تنالادستی اور ہوس ت

اکر کے ہاں، یہ دکھ ایک علامتی جہت اختیار کر لیتا ہے

 

ائی نظم، تنالخصوص پروین ش

س

د ن دیک ر' محض فسیاتتی بوجھ میں تبدیل کر دیتی ہے۔ اردو کی جن

س

۔ ام کے کلال میں 'اسٹینو گرار

 ہے جو ایک لڑکی کو خوف اور عدل تحفظ کے 

گ

ااؤنے معاشرتی رویے کو بے ایک عہدہ نہیں بلکہ اس معاشی مجبوری کی علام

س

ھی
گ

سائے میں جینے پر مجبور کرتی ہے۔ یہ کردار اس 

اکر نے اس داخلی ا

 

ا ہے۔ پروین ش

گ

ا ہے جہاں عورت کی محنت کو تسلیم کرنے کے بجائے اس کی موجودگی کو جنسی تناظر میں دیکھا جات

گ

 نقاب کرت

گ

ک
ور خارجی کرب کو نہای

 :دردمندی سے ام الفاظ میں ڈھالا ہے

 ڈر کے قدل اٹُھاتیڈر "

ر  

س

 اک اسٹینو گرار

 اپنے گھر لوٹ آتی ہے 

د روز کر کہتی ہے ایک

 

 اور ٹوٹی ہوئی دیوار کو تھال کے ش

 مالک !  

 
ِ
 ک دم اسا بھی آئےا

 (5")! مرے سر پہ چھت پڑ جائے 

 محدود نہیں، بلکہ یہ ایک اسی  خاموش

گ

 تشدد ی

گ

راہِ راس راسگی کا یہ پہلو صرف جسمانی تکا ئن
 
ریلی فسیاتتی فضا کی صورت میں موجود ہے جہاں عورت  دفتری ہ

 
اور زہ

ا ہے اور اسے محض 

گ

 اور قابلیت کو اکثر پِس پشت ڈاك دتکا جات

گ
س

ا ہے۔ مردانہ سماج میں عورت کی ذہای

گ

ا ہے جسے کو لسل ا ایک 'نمائشی شے' سمجھا جات

گ

رار دتکا جات

گ

ایک اسی  جنس ر

راموش کیا جا ا ہے ہے۔ اس ا

س

ر لمحہ داؤ پر لگی ہوتی ہے۔ پروین استعماك کے بعد ر
 
ا  بہ" بنا دتکا ہے جہاں عورت کی عزتِ نفس ہ

 

ستحصالی ذہنیت نے دفتری ماحوك کو ایک اسی  "تماش
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ر میں عورت کو ایک "اضافی شے

گ

ری تنقید کی ہے جہاں اعلیٰ طبقے کی محفلوں تکا داتئ

 

اکر نے اس ذہنی رویے پر ک

 

ا  (Post-dinner item) "ش

گ

رت ا ہے۔ اس کی طرح ئن

گ

جات

اک کیفیت کا اظہار ام کے ہاں  کر اس طرح ملتا ہے

س

 :طنزیہ اور کرب ت

دگی کا بہت شکریہ"  اس پسندیک

رمائیں، کیا پیش ہو 

س

 اب یہ ر

اعر 

 

 (6) "!چائے، کافی کہ ش

ا ہے کہ ورکنگ وومن کے لیے معاشی خود مختاری کا راستہ کتنا کٹھن

گ

اندکر کرت

 
س

 ہے۔ وہ ایک طرف گھر کی یشت ک کا بوجھ یہ "علامتی دکھ" دراصل اس تنات کی ن

ام کے بجائے محض ای ع تسکین کا ذریعہ سمجھتے

س

ا ہے جو اسے ایک مکمل ان

گ

ا پڑت

س

ر کا ما ہ ہوا وجود اور اٹھاتی ہے اور دوسری طرف اسے ام مردانہ رویوں کا سامنا کرت

س

 ہیں۔ اسٹینو گرار

د اردو نظم نے اس اس کی "سر پہ چھت" )یعنی مکمل تحفظ( کی خواہش دراصل  دیک ازک کی پکار ہے جو ایک محفوظ اور تناعزت دفتری ماحوك کی متلاشی ہے۔ جن

س

پوری صنفِ ت

ر کی زندگی کو محض ایک کاروتناری ضرورت نہ سمجھے بلکہ
 
انی وقار اور تحفظ کو موضوع کو چھیڑ کر دراصل معاشرتی ضمیر کو جھنجھوڑا ہے کہ وہ عورت کی دہلیز سے تناہ

س

 اس کے ان

اعری میں ورکنگ وومن کے موعی ع عدل تحفظ کا ایک قتور ر اعارہرہ بن کر سامنے آتکا اولیت

 

ر کا دکھ اردو ش

س

راہم کرے۔ اس طرح، اسٹینو گرار

س

 ہے۔ ر

ردور عورت" کا ور ر محض ایک معاشی اکائی کا نہیں بلکہ یہ جفاکشی، ایثار اور مامتا کے 

س

 انوکھے ملاپ کی داتانم ایک ایشیا کے مخصوص سماجی اور معاشی تناظر میں "م

اا اکثر مساوات تکا انفرادی آزادی کے نظرتکات سے جڑا رہا، ایشیائی معاشروں میں

س

کلی

س

ن
ر 
 
رعکس، جہاں عورت کا گھر سے تناہ ، تنالخصوص لے ط طبقے کی عورت ہے۔ مغر م ممالک کے ئن

رے بوجھ تلے د م ہے جہاں اسے تپتے سورج تلے  کے لیے، مشقت ایک جبری حقیقت ہے جو اسے ای ع اولاد کی بقا کے لیے قبوك کرنی پڑتی
 
ہے۔ یہ عورت ایک ایسے دوہ

اعری میں ایشیا کی اس محنت کش عورت کا نقشہ

 

 جاندار اور حقیقت پسندانہ جسمانی محنت بھی کرنی ہے اور اپنے وجود کے اندر ایک نئی زندگی کی پرورش بھی۔ نسیم سید کی ش

گ

ک
 نہای

 پہاڑوں سے زتکادہ ہے۔ انداز میں کھینچا گیا ہے، جہاں

گ
 

رداس ازک ہے مگر اس کی وتتِ ئن

س

ر ت
 
 وہ اسے ایک اسی  "چٹام" کے طور پر پیش کرتی ہیں جو بظاہ

کیا ہے، وہ اس  نسیم سید نے ای ع نظم میں اس عورت کی جسمانی مشقت اور اس کے بطن میں پلتی ممتا کے درمیام موجود گہرے تعلق کو جس فنی مہارت سے بیام

ردور عورت کا نہ او اور اس کے قدموں کی وطی در دراصل اس کے خاندام کی زندگی کیصنف کے استحصا

س

ردیک م

س
س

ا ہے۔ ام کے ئ

گ

 ك اور ت دو دونوں کو آر کر کرت

گ
س

 مانی

 :ہے۔ اس حوالے سے ام کے اشعار ملاحظہ ہوں

ر پسینے سے"

گ

ر بہ ئ

گ

 تغاری سر پہ دھرے ئ

 اٹھائے مامتا کا بوجھ نو مہینے سے 

 پہ 

گ

ک
 اپنے قدل جمائے ہوئے دہکتی ری

 (7) "مشقتوں کی نظر سے نظر ملاتے ہوئے 

ردور عورت کا المیہ یہ ہے کہ وہ ای ع پوری زندگی "ذات" کی نفی کر کے "خاندام" کی تعمیر میں صرف کر دیتی ہے۔ وہ معاشیات کی

س

ن کو ہنتی ایشیائی م
ک
 اس ت ازی

ا

 

 محدود نہیں، بلکہ وہ اپنے گھرانے کی ہے جس کی آواز میں موسیقی نہیں بلکہ مشقت کی کراہیں ش

گ

وں میں کال کرنے ی

گ

ک
مل ہوتی ہیں۔ اس کا کردار محض اینٹیں ڈھونے تکا کھ

راہم کر

س

ری "غمگسار" اور "وات شعار" ہستی بن کر ابھرتی ہے۔ وہ خود کو چکی کے ت اٹوں کے درمیام پیس کر اپنے بچوں کے لیے رزق ر

 

رتنانی سن سے ئن

گ

تی ہے، مگر اس عظیم ر

ر ضرورت کو ام الفاظ کے اگزئک

س

راجِ تحسین پیش کیا ہے بدلے اسے سماجی سطح پر وہ مقال نہیں ملتا جس کی وہ مستحق ہے۔ نسیم سید نے اس عورت کی بے بسادر اور اس کی ت

س

 :میں چ

اج دیتی ہے"

س

 یہ خود کو پیس کے گھر کو ات

 یہ بے بساط ہے، لیکن یہ غمگسار بھی ہے 

 (8) "ز بر بھی ہےوات شعار بھی ہے، جامِ رو 

ائیاں دوسروں کے

س

ر توات

گ

ردور عورت کا ور ر جفاکشی اور مامتا کے ایک ایسے امتزاج پر مبنی ہے جس میں وہ اپنے وجود کی تمال ئ

س

سکھ کے لیے وقف کر دیتی  ایشیا کی م

 اور سخت اینٹوں کے درمیام گزرتی ہے، مگر اس کا دك محبت اور فکرِ او

گ

ک
اعری نے اس طبقے کی عورت کو محض ایک ہے۔ اس کی زندگی دہکتی ری

 

ر رہتا ہے۔ اردو ش

س

لاد سے لبرئک

لے ہوئے ہے۔ یہ بیانیہ محنت کش کے طور پر نہیں دیکھا، بلکہ اسے ایک اسی  "مقدس معمار" کے روپ میں پیش کیا ہے جو ای ع مشقت سے معاشرت کی بنیادوں کو سنبھا

ا ہے کہ ایشیائی محنت

گ

 کی اہ گ گزر بہوں پر درج کرتی جاتی ہے۔ہمیں اس سچائی سے روشناس کرات

گ
گ

ر رہ ہ نہ او دراصل اس کی ممتا کی وہ اہاکر ہے جو وہ وق
 
  کش عورت کا ہ
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دتناتی تضاد کا ر کر ہے جہاں ایک طرف اس کی معاشی خود مختاری اسے معاشرے میں عصرِ

س

 پیشہ عورت کی شخصیت ایک ایسے منطقی اور جن

گ

 "تناور حاضر کی ملازم

د دتناتی جبلت اسے کسی سہارے کی تلاش پر مجبور رکھتی ہے۔ یہ تضاد دراصل جن

س

انی شجر" بنا کر پیش کرتی ہے، تو دوسری طرف اس کی فطری اور جن

س

ائی شعور اور قدم  ان

س

د ن یک

ا 

س

اہں اعتماد بخشتا ہے کہ وہ ای ع جبلت کے درمیام جاری ایک اسی  کشمکش ہے جو ورکنگ وومن کے داخلی وجود کو تقسیم کر دیتی ہے۔ خود انحصاری کا احساس عورت کو ایک اہت

رتکالی کے لیے کسی
 
ا ہے زندگی کی راہیں خود متعین کر ی ہے ہے اور اپنے وجود کی ہ

گ

دتناتی خلا بھی موجود ہوت

س

 خارجی تنارش تکا ہوا کی حتاجج نہیں، مگر اسی وطی در کے پسِ پردہ ایک اسا جن

اکر نے اس فسیاتتی کیفیت کو ایک علامتی پیکر میں ڈھاك کر اس "ورکنگ وومن" کے

 

دتناتی تضاد کو ام الفاجو تنہائی کے لمحات میں شدت اختیار کر لیتا ہے۔ پروین ش

س

ظ  فکری و جن

 :میں بے نقاب کیا ہے

 ایک تناور پیڑ ہوں اب میں"

ات کو بھی پہچام رکر ہوں 

س

 اور ای ع زرخیز نمو کے سارے امکات

 لیکن میرے اندر کی یہ بہت پرانی بیل 

ن تیز ہوا ہو 
ن

 کبھی کبھی، ج

ا چاہتی ہے 

س

 

 
 (9) !کسی بہت وطی ط تنے سے ل

دتناتی ضرورتکات او

س

ر کھڑا کر دتکا گیا، مگر اس کی جن رائن ر اس کے مخصوص یہ تضاد اس سماجی ڈھانچے کی دین ہے جہاں عورت کو معاشی میدام میں تو "مرد" کے ئن

ر

گ

ائی احساسات کو "خود مختاری" کے بوجھ تلے دتنا دتکا گیا۔ ورکنگ وومن کی زندگی میں یہ کشمکش محض ذاتی نہیں بلکہ ایک وسیع ئ

س

 سماجی امیے  کی صورت اختیار کر ئی  ہے۔ وہ ن

 کی کمی اسے اندرونی طور پر کھوکھلا

گ
گ

دتناتی راتق

س

ِ سفر کی جن  کر دیتی ہے۔ اس کا "فکری وجود" اسے بلند ای ع پیشہ ورانہ کامیابیوں پر فخر تو کرتی ہے، مگر رشتوں کے توازم اور شریک

دتناتی وجود" اسے

س

ا ہے، لیکن اس کا "جن

گ

رے پن کو محض ایک  پروازی سکھات
 
اعری میں عورت کے اس دوہ

 

د اردو ش دیک گھر کے آنگن اور محبت کے تحفظ کی طرف کھینچتا ہے۔ جن

 ا

گ
گ

انی تجربے کے طور پر پیش کیا گیا ہے، جہاں خود داری اور وابستگی کے تقاضے بیک وق

س

س سے آزماگا میں ڈالے رکھتے ہیں۔ اکمزوری کے طور پر نہیں بلکہ ایک جیتے جاگتے ان

ر رقمطراز ہیں  :فکری پیچیدگی پر تبصرہ کرتے ہوئے ڈاکٹر محمد تنوئک

راج کی عو"

س

ا ہے۔ پھر بھی اس طرح کی ذہنیت بدلے ہوئے دور کے بدلے ہوئے م

گ

اندکر کرت

 
س

رات مندانہ قدل اس کے تناغی ہونے کی ن
ن
رت کی آئینہ دار ہے۔ وہ پروین کا یہ چ

 اسے کسی سہارے کی طرف کھینچتی ہے۔ ایک طرف ای ع خودی کو بلند کرتی ہے، تو دوسری

گ

ک
 (11)"طرف محبت کی رومانوی

 کو کسی کے رحم و کرل پر چھوڑنے کے بجائے خود تعمیر تو 

گ
س

دوجہد کی کہانی ہے جس میں وہ ای ع شناج کرتی ہے، مگر اس  ورکنگ وومن کا تضاد دراصل اس کی اس جن

دبوں سے دستبردار نہیں ہو

س

انی جن

س

دتناتی ضرورت اسے ای ع  تعمیر کے دورام وہ ام ان

س

ی ہے جو اس کی روح کی بنیادی ضرورت ہیں۔ خود مختاری اسے وقار عطا کرتی ہے، جبکہ جن

اعرات نے اس تضاد کو جس گہرائی سے محسوس کیا ہے، وہ اس حقیقت کا اعتراف ہے کہ عورت محض ایک 

 

معاشی مشین نہیں  جڑوں سے جوڑے رکھتی ہے۔ اردو کی معاصر ش

ر پیش کربلکہ احساسات کا انی ور ئک

س

د عورت کی مکمل ان دیک ر ہیں۔ یہ نیا بیانیہ جن دئک

س

 اور  وہ مندرر ہے جہاں ہرووں کا شور اور گہرائی کا سکوت ایک ساتھ یامل ی 

گ
گ

ا ہے جو ای ع قتق

گ

ت

رم ہے۔

س

راکت دونوں کو تسلیم کرتے ہوئے زندگی کے سفر پر  بم

س
س

 ئ

د دور کے معاشی جبر نے جہاں عورت کی سماجی زندگی  دیک انہ اس کی "تخلیقی روح" بنی ہے۔ ورکنگ وومن کے لیے جن

 
س

را ن

 

ر کیا ہے، وہیں اس کا سن سے ئن

 

کو متائ

ن بھی بنتی ہے۔ 
ن
رتنانی نہیں مانگتی، بلکہ یہ اس کے اندر موجود فنکار اور مفکر کی بتدریج موت کا س

گ

 کی ر

گ
گ

دوجہد محض وق سرمایہ دارانہ نظال کی سنگدلی اور معاشی معاشی بقا کی جن

اہمو

س

رپ کر جات

 

 
 کو ہ

گ

د اردو نظم میں ایک اسی  "ڈا "" سے بیہ د دی ئی  ہے جو عورت کے خوابوں، روں ں اور اس کی تخلیقی حساسک دیک تی ہے۔ یہ صورتحاك عورت کو اریوں کو جن

اعرات نے "رائیگانی کی ایپک

 

رار دتکا ہے۔ یہاں (Epic of Waste)" ایک اسی  کیفیت میں دھکیل دیتی ہے جسے معاصر ش

گ

رائیگانی سے مراد وہ ضیاع ہے جو ایک  ر

ارسائی کو ڈاکٹر

س

در کر کے محسوس کرتی ہے۔ اس ذہنی کرب اور تخلیقی ت

س س

رہ نورین نے اپنے کلال میں  عورت ای ع فطری صلاوں سں اور فنکارانہ جبلت کو معاشی تقاضوں کی ی

س

اتچ

 عطا کی ہے، جہاں یشت ک کا دتناؤ وجود کو خا

گ

ک
 گہری علامتی معنوی

گ

ک
 ۔ک میں ملانے کی دھمکی دیتا ہےنہای

 کو بچانے کی “ رائیگانی کی ایپک”نظم "

گ

دتناتی حساسک

س

ا ہے جو معاشی اور سماجی دتناؤ کے سامنے ای ع تخلیقی اور جن

گ

میں ور رِ عورت ایک اسی  وجود کے طور پر ابھرت

 کی روانی اس کے وجود کو خاک میں ملانے

گ
گ

دوجہد کرتی ہے۔... یشت ک کی 'ڈا "' اور وق  کی دھمکی دیتی ہے۔ اس کے تناوجود، وہ ای ع گاہہ اور خیل  کی وتت سے زندگی کے جن

 (11) جلوؤں کو دیکھنے کی خواہش رکھتی ہے۔
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ن ورکنگ وومن ای ع پیشہ ورانہ ذمہ داریوں کے بوجھ تلے دب کر ای ع انفرادی شنا
ن

ا ہے ج

گ

د سنگین ہو جات ریک

س

 م

گ
گ

 اور تنای خ خوتخلیقی موت کا یہ المیہ اس وق

گ
س

شی ج

 بھی نہیں بچتا کہ وہ اپنے بکھرے ہوئے خوابوں کو سمیٹ سکے تکا ا

گ
گ

ی ع ذات کے آئینے میں اپنا حقیقی سے بیگانہ ہو جاتی ہے۔ یشت ک کی اس بھاگ دوڑ میں اس کے ت اس اتنا وق

اعرات کے ہاں یہ احساس ایک اسی  بیزاری اور بوجھ کی صو

 

د ش دیک ا ہے جہاں عورت خود کو اپنے کر وجود پر تنار عکس دیکھ سکے۔ عنبرین صلاح الدین جیسی جن

گ

رت میں سامنے آت

ا نہیں بلکہ ایک اسی  فکری شکست ہے جہاں اظہار کی خواہش تو موجود ہوتی ہے مگر معا

س

 کا گزرت

گ
گ

شی تھکن اسے الفاظ میں ڈھلنے نہیں محسوس کرنے لگتی ہے۔ یہ رائیگانی محض وق

اآسودگی اور تخلیقی جمود کو

س

 : عنبرین صلاح الدین نے ام الفاظ میں لمبند  کیا ہےدیتی۔ اس وجودی ت

 بہت بے زار ہوتی جا رکر ہوں"

 میں خود پر تنار ہوتی جا رکر ہوں 

 بہت مدت سے ای ع کھوج میں تھی 

 (12) "سو اب اظہار ہوتی جا رکر ہوں 

د اردو نظم نے اس رائیگانی کو  یشت ک کی "ڈا "" ورکنگ وومن کے تخلیقی سفر میں ایک اسی  رکاوٹ ہے جو اسے "پرزہ صفت" دیک وجود بنانے پر تلی ہوئی ہے۔ جن

 کیا ہے کہ معاشی خود مختاری اگر عورت کی تخلیقی موت کی قیمت پر حاصل ہو، تو وہ آزادی نہیں بلکہ ایک نئی (Epic) ایک المیہ داتانم

گ

ن
ای

 

 قسم کے طور پر پیش کر کے یہ ت

اعرات کا یہ بیانیہ دراصل ا

 

انی روح اور فن کے قتل کے خلاف بلند کی ئی  ہے۔ اس فکری رخ نے اردو کی اسیری ہے۔ ش

س

ال پر ان

س

ری  کے ت

گ

س احتجاج کی آواز ہے جو مادی ئ

ر تناشعور اور حساس ملازل پیشہ عورت
 
اعری میں "محنت" اور "تخلیق" کے درمیام موجود اس خلیج کو نماتکاں کر دتکا ہے جس کا سامنا آج کی ہ

 

ا پڑ رہا ہے۔ ش

س

 کو کرت

ری رکاوٹ وہ 'دروں خانہ' )گھریلو( حدود ہیں جو اس کی پیشہ ورانہ مہارت اور فطری استعداد کو رو

 

ایتی ذمہ داریوں ورکنگ وومن کے معاشی سفر میں سن سے ئن

انوی ہو جاتی ہے

 

ن دفتر سے گھر لوٹتی ہے، تو اس کی علمی و فنی حیثیت ت
ن

 دیتی ہیں۔ ایک ملازل پیشہ عورت ج

س

ا ہے  کی بھٹی میں جھوی

گ

رسودہ توقعات سے پڑت

س

اور اس کا سابقہ ام ر

ا ہے جہاں

گ

 محدود دیکھنا چاہتی ہیں۔ یہ سماجی جبر اسے ایک اسی  فسیاتتی قید میں رکھ

گ

خاندانی  اس کی پیشہ ورانہ مہارت جو اسے محض تناورچی خانے اور چولہے کے دھوئیں ی

د اردو نظم میں دیک رھ جاتی ہے۔ جن

 
 
اک' اور 'رواج' کی بھینٹ چ

س

 فن عورت کے ت اؤں میں گھریلو 'ت
ِ
ر
 
 اس امیے  کو بہت گہرائی سے محسوس کیا گیا ہے کہ کس طرح ایک ماہ

ا

گ

رہ نورین کے کلال میں یہ تضاد ایک اسی  عورت کی صورت میں ابھرت

س

ا ہے۔ ڈاکٹر اتچ

گ

ہے جو فنِ رقص سے واقف ہے مگر  مصروفیات کی بیڑتکاں ڈاك کر اس کی پرواز کو روکا جات

ہاانی کی دیوار اسے روکتی ہے اور وہ اپنے ماضی کے رقاصہ ہونے کی حسرت کو دك میں ۔ دیوار اس کے لیے رکاوٹ بن جاتی ہے چولہے کی
وہ گھنگھروؤں کی آواز سنتی ہے، مگر چ ل

رہ نورین عورت کو ایک اسی  ہستی کے طور پر پیش کرتی ہیں جو خاندانی ذمہ داریوں کے بوجھ تلے ای ع خو  سمیٹتی ہے۔

س

اشاتت کو دتناتی ہے، مگر اس کی اندرونی ھنکارر اس کی اتچ

 بنتی ہے۔

گ

دتناتی وتت کی علام

س

 (13) تخلیقی اور جن

 

گ
س

درسرانہ ذہنیت کی عکاس ہیں جو عورت کی معاشی کامیا م کو تو قبوك کر لیتی ہے مگر اس کی شخصی شناج وقار کو   اور پیشہ ورانہیہ 'دروں خانہ' رکاوٹیں دراصل اس ی 

رسرِ روز بر خاتوم کو رار دینے والے سماج میں، ایک پڑھی لکھی اور ئن

گ

امل کرتی ہے۔ گھر کے کال کاج کو عورت کی معراج ر

گ

بھی اسی 'چولہے چکی' کے نصاب  تسلیم کرنے میں ت

ا ہے۔ اس صورتِ حاك میں عورت کا سکھ

گ

ا ہے جو اس کے فنی ارتقاء کی راہ میں دیوار بن جات

گ

ا پڑت

س

ا ہے اور اس کے سے گزرت

گ

 دکھ اس کے گھر کی چار دیواری میں قید  ہو کر رہ جات

ائی۔ نجمہ رحمانی نے اس کیفیت کو ام الفاظ میں بیام کیا

س

 بچتا ہے اور نہ کر توات

گ
گ

 کو نکھارنے کے لیے نہ وق

گ
س

 ہے جہاں عورت کی پوری ہستی گھر کے ت اس ای ع پیشہ ورانہ شناج

در ہو جاتی ہے

س س

 :دھندوں کی ی

ے ، لواہں سے ملنے جلنےکشو"

س

کلن

س

ن
ر 
 
 کر نہیں۔ جس کا سکھ ر کے کلال میں نظر آنے والی عورت... گھر کے دھندوں کو نمٹانے میں اتنی محو ہے کہ اس کے ت اس گھر سے تناہ

گ
گ

 کا وق

ا اہندھتے تکا لکڑتکاں سلگاتے اس کے آس ت اس کر رہتا ہے۔

 

 (14)"دکھ اس کے گھر کے اندر چولھے کے دھوئیں میں کبھی آت

ر

گ

ا۔ وہ داتئ

گ

ا ہے جس کا کوئی اعتراف نہیں کیا جات

گ

رتنانی ایک اسا خاموش عمل بن جات

گ

ااً، ورکنگ وومن کے لیے پیشہ ورانہ مہارت کی ر

گ

نی ج
ک
ی

گ

ن

س

ن

رے فیصلے  

 

رے ئن

 

میں ئن

اعرات نے اس نکتے

 

د ش دیک  رکھنے کے تناوجود گھر کی 'مصلحتوں' اور 'آداب' کے سامنے ہتھیار ڈاك دیتی ہے۔ جن

گ

ا اس کے کرنے کی صلاحک

س

رد" ہوت

س

 کو ابھارا ہے کہ عورت کا "ر

ری  کی رفتار سست د "گھریلو" ہونے سے کہیں زتکادہ اہم ہے، مگر سماجی ڈھانچہ اسے لسل ا ایک متبادك وجو

گ

رتتا ہے۔ 'دروں خانہ' کی یہ رکاوٹیں نہ صرف اس کی ئ کے طور پر ئن

ا ہے۔ اردو نظم کا یہ بیانیہ کرتی ہیں بلکہ اس کے اندر ایک مستقل محرومی اور ادھورے پن کا

گ

ن کرت

گ

رات مری

 

 احساس پیدا کر دیتی ہیں، جو اس کی پیشہ ورانہ زندگی پر بھی منفی ائ
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اکہ وہ ایک مکمل اور متواز

گ

در ہونے سے بچاتکا جائے ت

س س

انی اکائی کے طور پر دراصل اس مطالبے پر مبنی ہے کہ عورت کی پیشہ ورانہ مہارت کو گھریلو مصلحتوں کی ی

س

 م ان

گ
س

ای ع شناج

 منوا سکے۔

ور دفتر کی اس مطالعے سے یہ حقیقت روزِ روشن کی طرح اریں ہوتی ہے کہ ورکنگ وومن کی زندگی محض معاشی خود مختاری کی داتانم نہیں بلکہ یہ "گھر ا

اعرات نے

 

د نظم گاہر ش دیک اعری، تنالخصوص جن

 

ری چکی" میں پسنے والے ایک حساس وجود کا نوحہ ہے۔ معاصر اردو ش
 
ری فنکاری سے بیام کیا ہے کہ کس دوہ

 

 اس تلخ سچائی کو ئن

ر تو نکالا، مگر اسے تحفظ، سکوم اور خاندانی تعاوم
 
اکال رہا۔  طرح سرمایہ دارانہ نظال نے "مساوات" کے دلکش سراب کے ذریعے عورت کو دہلیز سے تناہ

س

راہم کرنے میں ت

س

ر

اعرات کے کلا

 

رہ نورین جیسی ش

س

اکر، نسیم سید، اور اتچ

 

ارا پروین ش

گ

ر ات
 
راسگی کا زہ

 
ل میں ورکنگ وومن کا ور ر ایک ایسے "تناور شجر" کا ہے جس کی جڑوں میں سماجی جبر اور دفتری ہ

ا 

گ

 کرت

گ

ن
ای

 

در کر رکر ہے۔ یہ آرٹیکل ت

س س

ر کو گھریلو مصلحتوں اور معاشی ڈا " کی ی
 
 معاشرہ عورجا رہا ہے۔ عورت ای ع پیشہ ورانہ مہارت اور تخلیقی جوہ

گ

ن ی
ن

ت کی معاشی ہے کہ ج

اکر "رائیگانی کی ایپک" بنے

س
گ

انی وقار اور گھریلو توازم کے ساتھ تسلیم نہیں کرے  ب، ورکنگ وومن کے مسائل ایک لام

س

دوجہد کو اس کے ان   رہیں ۔۔جن

درسرانہ معاشرتی ڈھا ر کرتے ہیں کہ ورکنگ وومن کے مسائل کی جڑیں عالمی معاشی تبدیلیوں اور ی 
 
 ہیں۔ پہلا تحقیق کے نتائج یہ اہہ

گ

نچے کے تضاد میں پیوس

ری مشقت" کا بوجھ لاد دتکا، کیونکہ مرد نے دفتری بوجھ
 
 تنانٹنے کے تناوجود گھریلو ذمہ نتیجہ یہ کہ عورت کی معاشی میدام میں شمولیت ایک جبری سفر تھا جس نے اس پر "دوہ

ر" جیسے علامتی عدل تحفظ کا ر کر ہے، جہاں اس کی قابلیت سے زتکادہ اس کی  داریوں میں اپنا حصہ نہیں ڈالا۔ دوسرا نتیجہ یہ کہ دفتری ماحوك میں عورت

س

آج بھی "اسٹینو گرار

 بن رہا ہے، جہاں وہ ای ع فطری استعد

 

ا ہے۔ تیسرا اہم نتیجہ یہ ہے کہ معاشی دتناؤ عورت کی "تخلیقی موت" کا تناع

گ

انہ بناتکا جات

 
س

اد )جیسے فن تکا رقص( کو چولہے اور صنف کو ن

اعری نے ورکنگ وومن کو ایک اسی  "وطی ط مگر تھکی ہوئی" ہستی کے طور پر پیش کیا اتئل کے

 

د اردو ش دیک رتنام کر دیتی ہے۔ موعی ع طور پر، جن

گ

 کی درمیام ر

گ
س

 ہے جو ای ع شناج

رسرِ پیکار ہے۔ ر دو محاذوں پر ئن
 
 بقا کے لیے ہ

ات

 

 (Recommendations) سفارش

ری مشقت کے بوجھ کو  ک کیا جا  معاشرتی سطح پر اسی  آگہی مہم چلائی جائے .1
 
اکہ ورکنگ وومن پر موجود دوہ

گ

رغیب دے، ت

گ

جو مردوں کو گھر کے کاموں میں شراکت داری کی ئ

 سکے۔

ر" جیسا خوف اور عدل تحفظ .2

س

اکہ "اسٹینو گرار

گ

راساں کیے جانے کے خلاف موجود وتانین پر سختی سے عمل درآمد یقینی بناتکا جائے ت
 
اعریورک پلیس پر ہ

 

ائی ش

س

اور سماج کا مستقل   ن

 عنوام نہ رہے۔

 اور فنکارانہ صلاوں سں کو بھی اداروں میں ورکنگ وومن کے لیے ایسے ماحوك اور اوقاتِ کار وضع کیے جائیں جہاں وہ ای ع پیشہ ورانہ ذمہ داریوں کے ساتھ ساتھ ای ع تخلیقی  .3

 زندہ رکھ سکیں۔

 قدر معاشی شراکت کے طور پر تسلیم کیا جائے۔کو بھی معاشی اہمیت دی جائے   عورت کی گھریلو محنت  .4
ِ ن
" سمجھنے کے بجائے ایک قاب

گ

دم

س

 اور اسے "مفت کی ج

اکہ ادب کے ذریعے ام مسائل کا حل تلاش کرنے میں  تحقیقی منصوبےجامعات کے شعبہ اردو میں "ورکنگ وومن کے سماجی و اد م مسائل" پر خصوصی   .5

گ

شروع کیے جائیں ت

 مدد مل سکے۔
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س
 

 54ء، ص 2114 ،پبلشنگ ہاؤس، دہلی کیشنلیجوجائ

رہ نور .11

س

 14ء، ص 2125لاہور،  ،کیشنز کولاج پبلی ،نظمیں سرمئی ،یناتچ

، سنگِ میل جیسے ںیوصد ،ینصلاح الد ینعنبر .12
 
 116ء، ص 2119لاہور،  ،کیشنز پبلی ب

رہ نور .13

س

 49ص   ، ء2125لاہور،  ،کیشنز کولاج پبلی ،نظمیں سرمئی ،یناتچ

اعرات، بھارت آفسیٹ یآزاد ،نجمہ رحمانی .14

 

 79ء، ص 1994 ،دہلی ،کے بعد اردو ش

Hawala Jaat 
1. Hanson, J. L., Dictionary of Economies and Commerce, 5th Edition, R. Macdonald & Evans, 

p. 62 

2. Muhammad Qutb, Islam aur Jadeed Zehn ke Shubuhat, Al-Badr Publications, Lahore, 1981, 

p. 173 

3. Ameen Ahsan Islahi, Pakistani Aurat Dorahay Par, Markazi Anjuman Khuddam-ul-Qur’an, 

1978, p. 71 

4. Jacob Young, Newsweek, April 16, 1984, New York 

5. Parveen Shakir, Sad Barg, Ghalib Publishers, Delhi, 1981, p. 110 

6. Aizan, p. 272 

7. Naseem Syed, Aadhi Gawahi, Irtiqa Matbu‘at, Karachi, 1994, p. 47 

8. Aizan, p. 47 

9. Parveen Shakir, Sad Barg, p. 113 

10. Dr. Muhammad Tanveer, Parveen Shakir ki Sha‘iri: Aik Tanqeedi Jaiza, Educational 

Publishing House, Delhi, 2014, p. 54 

11. Fakhra Noreen, Sarmayi Nazmein, Collage Publications, Lahore, 2025, p. 14 

12. Amberin Salahuddin, Sadiyon Jaisay Pul, Sang-e-Meel Publications, Lahore, 2019, p. 106 

13. Fakhra Noreen, Sarmayi Nazmein, p. 49 

14. Najma Rehmani, Azadi ke Baad Urdu Shairaat, Bharat Offset, Delhi, 1994, p. 79 

 

 

 

 

 


